Metoda Alfreda i Marii Kniessow to rodzaj gimnastyki twérczej utanecznionej, w

ktorej systematycznie poszukuje sie nowych form
i rodzajéow ruchu - poprzez operowanie sSrodkami ruchowymi, slownymi
i wzrokowymi.

Metoda Kniessow kladzie akcent na naturalne formy ruchowe, eliminujac $ciste. Nie stosuje
baletu, technik sportowych itp., chociaz ich odzwierciedlanic w formach taneczno —
rytmicznych przypomina pokaz.

Czynnikiem (oprocz ruchu oraz rytmu i muzyki) wyr6dzniajacym te metod¢ od innych jest
wykorzystywanie estetycznie wykonanych przyboréw do ¢wiczen (podwojny bijak, wstazki
na kijku, grzechotka, przepolowiona tuska orzecha kokosowego, dzwoneczki zaktadane
na palce dloni oraz na kostki u nog). Tak samo jak demonstracja ruchowa muzyki,
badZz akompaniament perkusyjny pobudzaja one 1 wywotuja reakcje ruchowe.

W metodzie tej wazne jest dobre samopoczucie, przyjemne przezycia i rados¢ ruchu.
Nastepuje integrowanie muzyki i rytmicznych ruchoéw, gdyz jeden czynnik wpltywa na drugi
regulujac szybkos¢, czestotliwose, natgzenie i dynamike ruchu.
Muzyka w tej metodzie jest bardzo waznym ,,impulsem” do podejmowania czynnosci
ruchowych. Jest tez duzo nasladownictwa 1 wzorowania si¢ na prowadzacym
i wspotéwiczacych. Nauczyciel nie tylko demonstruje swoje zamierzenia, ale jest rowniez
osoba wspotéwiczacy.

W ¢wiczeniach jest duzo improwizacji, indywidualnej interpretacji muzyki, rytmu
1 sposobdw uzycia przyboru: duzo elastyczno$ci, ptynnosci i swobody ruchu, co wyzwala
rado$¢ zycia, che¢é uczenia si¢ 1 nabywania kultury ruchu. Osigganie celéw zaje¢ ruchowych
prowadzonych metoda Kniessow jest w ogolnej mierze zalezne od zastosowanego sprzgtu
czy przyboru gimnastycznego. Wielostronne zastosowanie roznorodnych przyborow
umozliwia kompleksowe oddziatywanie ksztaltujace i wychowawcze na ¢wiczacych. Sprzet
powinien by¢ stale uzupelniany. Nauczyciel ¢wiczy caly czas z grupg dzieci, ¢wiczenia
wykonuje bezbtednie, a swoim pokazem wzbogaca wyobrazni¢ ruchowa ¢wiczacych. Jest
czasem osobg wiodaca, ale w miar¢ zaawansowania ruchowego grupy wigcej obserwuje,
pozostawiajac ¢wiczacym catkowita swobode.

Metoda, razem z przyswojeniem pewnych technik ruchu, wspomaga rozwdj
indywidualnych uzdolnien ruchowych dzieci. Stosujgc ta metod¢ rozwijamy poczucie rytmu
i doskonalimy koordynacje¢ ruchowa, rozwijajac jednoczesnie prawa i lewa strone ciata. W
metodzie Kniessow niewiele jest mowienia, a to, co nauczyciel chce wdrozy¢ —
demonstruje, wzmacniajgc to muzyka, przyborami.

Metoda Kniessow charakteryzuje si¢ Szeroko rozumiang ekspresja ruchowa i1 duza
aktywnoscig ¢wiczacych. Bazuje ona na pozytywnej motywacji, co ma zwigzek z zasada
podmiotowego traktowania dzieci. Cwiczaca grupa dzieci odtwarza ruchy nauczyciela,
a takze wprowadza do zaje¢ wiele ciekawych ¢wiczen kreatywnych, utrzymujac wszystkie
ruchy w rytmicznym tempie, badz tez dzialajac we wiasnym rytmie. Omawiana metoda
inspiruje nowe pomysty i rozwigzania.

Na podstawie artykutu www.przedszkola.edu.pl/gimnastyka-rytmiczna-a--i-m--
kniessow.html
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