METODA AKTYWNEGO SEUCHANIA MUZYKI WG BATII STRAUSS

Batia Strauss, izraelska pianistka, pedagog i nauczycielka fortepianu, stworzyta
metode aktywnego stluchania muzyki. Metoda ta przybliza muzyke klasyczng, nadaje si¢ ona
do prezentacji dziet muzycznych z kazdej epoki 1 kazdego kompozytora. W podobny sposéb
mozna przyblizy¢ dzieciom muzyke ludowa, popularng, rozrywkowa.

Metoda B. Strauss taczy takie formy aktywno$ci jak: stuchanie muzyki, gra na
instrumentach, taniec i $piew, elementy pantomimy, dramy i dziatania plastyczne. Dzigki
prostym ruchom catego ciala, jak i poszczegdlnych jego czgsci dzieci w sposdb naturalny
i niejako nie§wiadomie i1 uczg si¢ struktury utworu muzycznego. Zapoznaja si¢ z jego
elementami takimi jak: rytm, melodia, harmonia, dynamika i agogika.

Dzigki ,,aktywnemu sluchaniu” w dzieciach ksztattuje si¢ wrazliwo$¢ na pigkno muzyki,
rozwijajg si¢ pozytywne cechy charakteru oraz poczucie estetyki. Poprzez proste ruchy
rytmiczne i taneczne do muzyki dzieci usprawniajg umyst, ciato i precyzje ruchéw, poznaja
struktur¢ utworu muzycznego, rozpoznajag Zmiany w muzyce oraz roznicujg poszczegélne
jego czgsci. Zabawy rytmiczne przygotowuja dzieci do gry na instrumentach perkusyjnych.

Aktywne sluchanie muzyki realizuje si¢ poprzez zabawy, podczas ktorych umiejetnosci
zdobywa si¢ podczas kolejnych etapoéw, a kazdy z nich to osigganie przez dzieci nowych
dos$wiadczen muzycznych oraz odkrywanie walordw i tajemnic tkwigcych w muzyce.

Etapy pracy z utworem:

Fabularyzowanie muzyki potaczone z prostymi ruchami rytmicznymi.

Realizacja w tancu.

Gra na instrumentach.

Potaczenie tanca z instrumentacja.

Mowienie o muzyce (tylko wtedy, gdy dziecko doswiadczylo danej muzyki).

Metoda Batii Strauss pozwala dzieciom uczestniczy¢ w utworze muzycznym, przeniknaé
do jego struktury, odczuwaé i przezywaé rados¢ wspélnoty tworzenia, ksztattowaé
wyobrazni¢ dzwigkowa.

Metoda ta uczy dzieci zasad wspotdziatania dla osiagnigcia wspdlnego celu, przestrzegania
ustalonych regut i rol oraz ¢wiczy uwage 1 koncentracje.

Podczas zabawy z muzyka dzieci czerpig z muzyki to co najlepsze: pigkno, wrazliwosé,
pomystowo$¢, muzykalno$¢, rozwijaja wyobrazni¢ muzyczng.

Zrodto:
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