Metoda Carla Orffa - metoda wychowania muzycznego dzieci

Elementem pierwszoplanowym w systemie nauczania wg Orffa stal si¢ rytm,
a wprowadzenie do ¢wiczen ruchowo — rytmicznych akompaniamentu wykonywanego
przez samych ¢wiczacych, na prostych instrumentach perkusyjnych, okazato si¢ dobrg
koncepcja metodyczng.

W pracy z najmtodszymi Carl Orff bazowal na rytmicznym $piewie oraz grze na prostych
instrumentach perkusyjnych, w sklad ktorych wchodza: bebenki, tamburyna, kotatki,
grzechotki, trojkaty, dzwonki melodyczne, czyli wszystko to co sklada si¢ na jego
stynne orffowskie instrumentarium.

Rytmu Carla Orfa byl najwazniejszym elementem w muzykowaniu. Uwazal, ze gtownie
dzigki niemu jest mozliwy rozwdj ekspresji wykonawczej i improwizacji u dzieci.

Metoda edukacji muzycznej Carla Orffa opiera si¢ na trzech zasadach:

e nauczanie muzyki poprzez zabawg,
e rozwijanie muzykalnosci dzieci,
e integracja muzyki, stowa i ruchu.

., Wedtug Orffa muzyka wywodzi si¢ ze stowa. Dlatego wychowanie muzyczne matych dzieci
powinno rozpoczynaé sie od rytmizowania imion, zabawek, kwiatow, warzyw itp., u starszych
wprowadza sie przystowia, powiedzonka, wierszyki. Natomiast nie wprowadza sie
wiadomosci teoretycznych dotyczqcych metrum i wartosci rytmicznych. Takty dwu -, trzy -, i
czteromiarowe wprowadza sie za pomocq wyrazow o roznej ilosci sylab.

Kolejnym elementem wychowania jest dzwigk. Dzieci same probujq uktadaé melodie
do zrytmizowanych tekstow. Mtodsze zaczynajq od skali dwudZwiekowej opartej o tercje
matq, starsze poprzez trzydzwiekowq i czterodzwiekowq skale dochodzq do pentatoniki. Do
tego dolgcza sig instrumenty.

Istotne  znaczenie ma  réwniez ruch. Cwiczenia mowy wedlug Orffa winny by¢
instrumentowane nie tylko przy pomocy instrumentow perkusyjnych lecz rowniez przez ruchy
ciata —
miedzy innymi klaskanie, klepanie, tupanie, czy pstrykanie. Orff zaleca rowniez nauke
dyrygowania.

Drzieci poznajq akcenty metryczne i wartosci rytmiczne za pomocq roznych wyrazow,
wierszykéw, wyliczanek, powiedzonek itp. Cwiczenia te zaleca Orff . instrumentowacé”
zarowno wlasnym ciatem (klaskanie, tupanie, klepanie, pstrykanie etc.) jak i instrumentami
perkusyjnymi. Wsrod tychze stosuje si¢ instrumenty niemelodyczne: bebenki, tamburyny, matly
i wielki beben, zestaw bongosow, marakasy, pudetka, kolatki, kastaniety, talerze, grzechotki
z brzekadtami i inne; oraz melodyczne: dzwonki, metalofony, ksylofony. W edukacji starszych
dzieci mozna rowniez uzywac instrumentow strunowych i detych.

Melodyka uzywanych utworow oparta jest na skalach 2 — dzwiekowych poprzez pentatonike
do systemu dur — moll, a takze na skalach modalnych oraz skali 12 — tonowej i catotonowe;j.



Wszystkie ¢wiczenia rytmizowania i melodyzowania tekstow oraz gra na instrumentach majg
prowadzi¢ do zrozumienia okresowosci i prawidtowosci budowy melodii.

Etapy improwizacji:

— stowno-rytmiczne — wprowadzanie wartosci rytmicznych (dzieci improwizujq rytm do imion,
nazw, wierszy, itp.). Mozna wykorzysta¢ dodatkowo: klaskanie, tupanie, pstrykanie palcami,
uderzanie dtonmi o uda, itp.

— echo rytmiczne powtarzanie rytmu podanego przez nauczyciela na zasadzie ,,echa”
przez dzieci” ...

Orffowska edukacja rytmiczno-ruchowa w pracy z najmlodszymi ma na celu wyrobienie
u dzieci koordynacji stuchowo ruchowej i stanowi ona punkt wyjscia, cel, podstawe
wszystkich dzialan muzyczno- ruchowych, ktére maja dopiero prowadzi¢ do wiadomosci
teoretycznych, przy czym muzyka pelni role nadrz¢dng, ruch powinien by¢ nastepstwem
muzyKi.

Oto formy prowadzonej rytmiki”

e ¢wiczenia i zabawy stuchowo — ruchowe

e $piewanie piosenek

e ¢wiczenia stuchowo glosowe

e grana instrumentach perkusyjnych

e interpretacja ruchowa piosenek i utworé6w muzycznych
e latwe tance regionalne ( w grupach starszych)

Zajgcia rytmiczne sg waznym elementem w edukacji najmtodszych. Dzigki nim nastepuje:

e rozwijanie poczucia rytmu i shuchu muzycznego

e rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni muzycznej oraz inwencji tworczej
e wyrabianie poczucia frazy i formy

o ksztalcenie pamigci muzycznej

o wyksztalcenie wewngtrznej dyscypliny ( koncentracja uwagi )

e podzielno$¢ uwagi, szybki refleks

o ksztalcenie silnej woli przez stawianie zadan do pokonania

o budowanie wiary we wlasne mozliwosci

e wyrabianie postawy spolecznej przez ¢wiczenia zespotowe

W ksztalceniu tymi metodami zaczyna si¢ od uwrazliwienia dziecko na rytm — jako element
najtatwiej dostrzegalny w muzyce. Gra na instrumentach perkusyjnych takich jak dzwonki,
kastaniety, bebenki talerze i marakasy rozwija poczucie rytmu jak i pozwala muzykowac.

Glowne 1 najwazniejsze ¢wiczenia:

e spostrzeganie stuchowo-ruchowe muzyki ” ¢wiczenia na przerwe w muzyce”
e spostrzeganie stuchowo-ruchowe zmian tempa

e spostrzeganie stuchowo-ruchowe zmian wysokos$ci i dynamiki

e ¢wiczenia reakcji ruchowej na akcent metryczny



e spostrzeganie czasu trwania dzwigkdw i realizowanie rytméw ztozonych z réznych
wartosci rytmicznych

Na rzecz mowy i ruchu, w metodzie Orffa mniej sigga si¢ po piesn klasyczng, Spiew
tradycyjny czy shuchanie muzyki powaznej. Carl Orff, wprowadzit instrumentarium

perkusyjne dla dzieci najmtodszych, a dla starszych — instrumenty strunowe i dete.

Podsumowanie koncepcji metodycznej Carla Orfa:

SPIEW — W koncepcji Orffa Spiew polega na wykonywaniu piosenek dzieciecych, ludowych,
fragmentow muzyki powaznej przy akompaniamencie (zwykle perkusyjnym). Gtowny nacisk
ktadzie Orff na ekspresje wynikajqcq z zaangazowania dziecka i na jego mozliwosci tworcze.

RUCH PRZY MUZYCE — nie ma ustalonych regut poruszania si¢ (umownych gestow, figur).
Ruch jest spontaniczny, ma charakter kreatywny. Jest swobodny, zalezny od wewnetrznego
nastroju dziecka. Na samym poczqtku ruch przy muzyce w koncepcji Orffa ma charakter
prosty: chod, bieg, podskoki. Nastepnie przybiera charakter improwizowany, by w koncu sta¢
sig kreatywnym.

GRA NA INSTRUMENTACH - szczegolna rola w systemie Orffa. Dzieci majg kontakt z
instrumentami juz od samego poczqtku. Dobor repertuaru do wykonania przy pomocy
instrumentow jest tak dobrany, aby nie znuzyc¢ i nie zniechecic dzieci.

SLUCHANIE MUZYKI — Dzieci majq okazje przystuchiwania sig¢ dzwiekom, dostrzegajg
barwe instrumentow, rozwijajqg wrazliwos¢ na ich wspotbrzmienie. Metoda Orffa daje
mozliwos¢ przygotowania do percepcji muzyki.

RUCH PRZY MUZYCE — nie ma ustalonych reguf poruszania si¢ (umownych gestow, figur).
Ruch jest spontaniczny, ma charakter kreatywny. Jest swobodny, zalezny od wewnetrznego
nastroju dziecka. Na samym poczqtku ruch przy muzyce w koncepcji Orffa ma charakter
prosty: chod, bieg, podskoki. Nastepnie przybiera charakter improwizowany, by w koncu sta¢
sie kreatywnym, wspolpracy w grupie. Szczegolng formg tworczosci jest improwizacja
ruchowa wymagajgca fantazji i kultury ruchu, zrytmizowania i plynnosci ruchu a
jednoczesnie jest podporzgdkowana jakiemus generalnemu poleceniu-zrobienie figur na
pauzg w muzyce.

TWORZENIE MUZYKI — Jest catkowicie swobodna, niezalezna, nie nalezy ograniczac jej
zadnymi regulami. Ten etap improwizowania charakterystyczny jest szczegolnie w grupach
dzieci mtodszych o mniejszym doswiadczeniu muzycznym. Nastegpne etapy w tworzeniu muzyki
w systemie Orffa noszq juz pewne cechy improwizacji kierowanej.

Metoda edukacji muzycznej Orffa nie uczy rywalizacji. ,,Tu kazde dziecko ma réwne szanse,
kazde moze poczuc¢ si¢ warto$ciowe i odpowiedzialne za grupg. Kazde jest wyjatkowe ...”

| to jest w tej metodzie najcenniejsze.
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