Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

To metoda  wspierania  rozwoju  psychomotorycznego  dziecka, rehabilitacji
psychomotorycznej i edukacji z zastosowaniem polisensorycznego uczenia si¢, stanowigce
integralng cze¢$¢ zaje¢. Metoda jest pomocna w edukacji, szczegdlnie w poznawaniu
i utrwalaniu liter w okresie nauczania poczatkowego.

Metoda Dobrego Startu to metoda wzrokowo-stuchowo-motoryczna, w ktorej odgrywaja role
trzy elementy: element wzroku (wzory graficzne), stuchu (piosenka) i motoryki (odtwarzanie
WZOrow).

Celem jej jest jednoczesne usprawnianie analizatorow: wzrokowego, stuchowego,
Kinestetyczno-ruchowego a takze ksztalcenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciata
1 przestrzeni. Doniosta role odgrywa wystepujacy tu element muzyczny.

Wigzanie $piewu, ruchu, muzyki i plastyki aktywizuje caty uktad nerwowy.

Zrytmizowany zestaw ¢wiczen wplywa uspokajajaco, pozytywnie oddziatuje na sferg
emocjonalng.

W celu utatwienia prowadzenia zaj¢¢ przytaczam za Martg Bogdanowicz gléwne zatozenia
Metody Dobrego Startu oraz rodzaje 1 przebieg ¢wiczen.

Pod wzgledem organizacyjnym zaj¢cia przebiegajg wedtug statego schematu:

1.) Zajecia wprowadzajace,

2.) Zajecia wihasciwe:

a.) ¢wiczenia ruchowe (usprawniajg analizator kinestetyczno-ruchowy),

b.) ¢wiczenia ruchowo stuchowe (angazujace analizator kinestetyczno-ruchowy i stuchowy),

c.) c¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe (usprawniajgce analizator kinestetyczno-
ruchowy, stuchowy 1 wzrokowy),

3.) Zakonczenie zajec.
Ad 1. Zajecia wprowadzajace

Sa to ¢wiczenia orientacyjno-porzagdkowe koncentrujagce uwage na rozpoczynajacych sie
zadaniach:

— zbidrka w szeregu, dwuszeregu, marsz przy muzyce,

— ¢wiczenia o charakterze ,,musztry” — postawy bacznos$¢, spocznij, zwrot w lewo, w prawo,
w tyl, ¢wiczenia korekcyjne postawy ciala, ¢wiczenia w orientacji w lewej 1 prawej stronie
schematow ciata i przestrzeni,

— rdzne sposoby powitania poprzez podawanie rak, salutowanie, powitanie paluszkow, czyli
zestawianie odpowiadajacych sobie palcow prawej i lewej reki witajacych si¢ 0sob (¢wiczenia
orientacji w schemacie ciala, usprawnianie motoryki rgk),



— stuchanie (w pozycji siedzacej) piosenki, ktora bedzie towarzyszyta wszystkim ¢wiczeniom
wykonywanym podczas tych zajec¢ oraz rozmowa na jej temat.

Prowadzacy zwraca uwage na sposdb wypowiadania si¢ dzieci, prawidlowe formutowanie
wypowiedzi, sens i poprawnos¢ wymowy.

Piosenka $piewana podczas ¢wiczen z odtwarzaniem wzoru staje si¢ osrodkiem tematycznym,
wokot ktorego mozna budowaé caly program danego zajecia. Pozwala tez taczy¢ wszystkie
etapy zaje¢ w tematyczng calosé.

Wz6ér i zwigzana z nim piosenka zmieniaja si¢ co tydzien, dlatego dzieci na kolejnych
zajgciach majg coraz to inng zabawg¢ ruchowa powigzang z nowa piosenka i inny wzor
graficzny

do opanowania w czasie ostatniego etapu ¢wiczen

Ad 2. Zajecia wlasciwe

Pierwszy ich etap to ¢wiczenia ruchowe o charakterze usprawniajacym i relaksacyjnym
w zalezno$ci od tresci piosenki, ktoéra bedzie towarzyszyla w dalszym ciggu zajeé
(nasladowanie zwierzat, pojazdow, gry na instrumentach), dzieci wykonuja ruchy catymi
konczynami, dlonmi, stopami.

Zgodnie z podstawowa zasadg pedagogiki: przechodzenie od ¢wiczen tatwych do trudnych,
¢wiczenia ruchowe nalezy zaczyna¢ od duzej motoryki-ksztalcenia ruchow catego ciala,
do motoryki matej-usprawniania ruchéw rak. Polecane jest najpierw wykonywanie ¢wiczenia
jedna konczyna (lewa lub prawa), potem obiema rekami, w celu ksztalcenia koordynacji
ruchow, a nastgpnie na przemian, zmieniajac tempo na szybkie lub powolne.

Oprocz ¢wiczen usprawniajacych precyzje 1 koordynacje ruchdéw, nalezy wprowadzié
¢wiczenia ruchowe, relaksacyjne, zmniejszajace nadmierne napigcie migsniowe (luzne
wymachy, sklony, krazenia, przecigganie), bedace przyczyna matlej elastycznosci ruchow
szybkiego megczenia si¢ 1 wolnego tempa pracy.

Podczas ¢wiczen ruchowych utrwalamy orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni, stosujac
polecenia stowne: lewo-prawo, gora-dot-bok, przed-za, tyt-przod, na-pod-w.

Wsrdd ¢wiczen ruchowych mozna tez wyrdzni¢ takie ¢wiczenia usprawniajace ruchy rak,
jak nasladowanie ro6znych modeli uktadania 1 zestawiania dloni 1 palcow np. figa, pstrykanie
palcami, zestawianie dtoni 1 palcow nasladujacych dzwonek, zabawe w odszukiwanie
,brakujacego” palca.

Celem ¢wiczen ruchowych jest usprawnianie czynnos$ci analizatora kinestetyczno-ruchowego,
a zatem ksztalcenie motoryki i rozwijanie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni.

Drugi etap zaje¢ wlasciwych sg ¢wiczenia ruchowo-stuchowe czyli ¢wiczenia ruchowe
z dofagczonym elementem muzycznym- piosenka, wierszyk, wyliczanka. Odbywaja si¢ one
w postawie siedzacej 1 polegaja na rytmicznym uderzaniu pigscig, dlonig lub palcami w
lezacy przed dzieckiem woreczek z piaskiem i wystukiwanie w ten sposob rytmu $piewanej
piosenki. Najtatwiejsze sg ¢wiczenia piescig, dlatego tez od nich nalezy rozpoczynac.
Najpierw uderzamy strong wewngtrzng, zewnetrzng 1 brzegiem dtoni, na koncu za$ palcami
co sprawia najwiekszg trudnos¢, gdyz wymaga coraz wiekszej precyzji ruchow. Pamietajac o
konieczno$ci stopniowania trudnosci, rozpoczynamy od ¢wiczen jedng reka, potem obiema,



poczatkowo dotykajac woreczka w tym samym miejscu. Kolejnym utrudnieniem jest
przemieszczanie

w przestrzeni, czyli wystukiwanie rytmu od lewej do prawej, tam i z powrotem, od koncow
do wewnatrz. Jest to ¢wiczenie trudne, zwlaszcza przy wykonywaniu obiema rekami,
poniewaz kazda z nich porusza si¢ w innym kierunku. Dla ulatwienia mozna na poczatku
¢wiczen stosowac glosne liczenie zamiast piosenki. Po zakonczeniu ¢wiczen na woreczkach
mozna przej§¢ do ¢wiczen ruchdéw catego ciata, powigzanych ze $piewana piosenka (np.
ilustracja ruchem tresci piosenki).

Cwiczenia ruchowo-stuchowe ksztalca percepcije i elastyczno$é¢ ruchow, koordynacje ruchow
obu rak, a wigc usprawniajg funkcjonowanie analizatora kinestetyczno-ruchowego. Element
muzyczny i rytmiczny, rozwijajac percepcje stuchowa i poczucie rytmu, aktywizuja czynno$é
analizatora stuchowego. Cwiczenia uwzgledniajace kierunki przestrzeni, potaczone
z nazywaniem stron ciata, rozwijaja koordynacj¢ stuchowo-ruchowa, ksztalcg orientacje w
lewej 1 prawej stronie ciala i w przestrzeni.

Trzeci etap zaje¢ wihasciwych-zasadniczg cz¢§¢ Metody Dobrego Startu stanowig ¢wiczenia
ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Podstawe ¢wiczen stanowig wzory graficzne, prezentowane w kolejnosci uwzgledniajacej
zasade stopniowania trudnos$ci. Najpierw wystepuja wzory zawierajace linie pionowe ,
pionowe i poziome, ukosne, tamane, figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat, trojkat),
na koncu linie krzywe, wymagajace przy odtwarzaniu najwiekszej precyzji ruchow.

Do wzorow dobrane sa piosenki, ktoérych rytm jest zgodny z uktadem elementéw we wzorze.
Cwiczenia polegaja na odtwarzaniu ruchem (element ruchowy), wzoréw graficznych (element
wzrokowy) w rytm jednocze$nie $piewanej piosenki (element stuchowy).

Kolejne etapy ¢wiczen ruchowo-stuchowo-wzrokowych sg nastepujace:

1.) Demonstracja wzoru,

2.) Wodzenie palcem po wzorze,

3.) Odtwarzanie wzoru w powietrzu,

4.) Odtwarzanie wzoru w powietrzu z pamigci,

5.) Odtwarzanie wzoru przez wodzenie po powierzchni stotu,

6.) Odtwarzanie wzoru na tackach z piaskiem,

7.) Odtwarzanie wzoru na duzym arkuszu papieru kredg lub weglem,

8.) Odtwarzanie wzoru pedzlem na kartce,

9.) Odtwarzanie wzoru w liniaturze zeszytu za pomocg otdwka i dlugopisu.

Wszystkie te w/w etapy ¢wiczen, wystepuja w kazdym zajeciu prowadzonym metoda Bon-
Départ. Nauczyciel, prezentujac wzor graficzny, przedstawia go jako znak-symbol danej
piosenki (np. ,,Wlazt kotek na ptotek™...).



Wzory graficzne, ktore same w sobie nic nie oznaczaja, w potaczeniu z piosenka, ktorej stajg
si¢ symbolem, przyzwyczajaja dzieci do postugiwania si¢ symbolami, co ma szczegodlne
znaczenie przy nauce czytania, pisania i liczenia (np. abstrakcyjny ksztalt ,,a” zaczyna
oznacza¢ okreslony dzwigk, konkretng gloske).

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe ksztaltuja najbardziej wszechstronne funkcje
psychomotoryczne.

W pierwsze] fazie ¢wiczen obrazy wzrok, utrwala prawidtowa orientacje, rozwija analizg
1 synteze¢ wzrokow3.

Ad 3. Zakonczenie zajgé

Ma charakter ¢wiczen stuchowo-ruchowych, prowadzonych w formie zabawy,
usprawniajacych jednoczesnie motoryke, percepcje stuchowa oraz orientacje w lewej i prawe;j
stronie schematu ciata. Maja one na celu relaksacj¢ i roztadowanie napigcia powstalego
na skutek intensywnych ¢wiczen.

Wskazowki dotyczace prowadzenia ¢wiczen w przedszkolu

Zajgcia Metoda Dobrego Startu prowadzi si¢ gtownie w formie zespotowej. W przedszkolu
¢wiczenia moga by¢ prowadzone z calg lub polowa grupy ,,starszakow”, podczas gdy zajecia
rehabilitacyjne obejmuja grupe 6-8 dzieci. Program ¢wiczen musi uwzglednia¢é mozliwosci
wszystkich dzieci, wybor wzordéw, odrzucenie niektdrych z nich (zbyt trudne), szybko$¢ ich
opracowywania, uzaleznienie si¢ od poziomu rozwoju psychomotorycznego dzieci objetych
¢wiczeniami.

Warunkiem skutecznos$ci metody jest dokladne wykonywanie ¢wiczen, nie wolno
wiec dopusci¢ do powtarzania blednego sposobu podczas wykonywania przez kazde dziecko
poszczeg6lnych zadan.

Dlatego tez dobrze jest, gdy zajecia sa prowadzone przez dwie osoby, z ktorych jedna
prowadzi ¢wiczenie, druga kontroluje sposdb wykonywania ¢wiczen przez dzieci.

Kazde zajecia prowadzone metoda Bon-Départ skladajg si¢ z trzech rodzajow ¢Ewiczen.
Mozna je taczy¢ w tematyczng cato$¢ przez nawigzywanie do piosenki stanowigcej podkiad
muzyczny wzoru graficznego, przewidzianego w trzeciej czg¢sci ¢wiczen. Piosenke mozna
wykorzystac¢

w drugiej czesci zaje¢ na waleczkach a jej temat moze sta¢ si¢ inspiracja do ¢wiczen
ruchowych z pierwszej czesci zaje¢. W ten sposob piosenka uzyta podczas ¢wiczen ruchowo-
stuchowo-wzrokowych staje si¢ jak gdyby osrodkiem tematycznym, wokot ktérego mozna
budowac caty program takich zajec.

Zajecia zwykle powinny odbywac si¢ raz w tygodniu, nie powinny przekracza¢ 45 minut,
powinny by¢ natomiast powtarzane kilkakrotnie.

Metoda Bon-Départ ma zastosowanie dla szerokiej grupy dzieci. W przypadku dzieci
mtodszych (juz od 3-4 roku zycia) stosuje si¢ ja w celu aktywizowania rozwoju, w
odniesieniu do 5-6 latkow celem jej jest przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej.
Wiodace znaczenie ma jednak Metoda Dobrego Startu jako metoda usprawniania dzieci
0 zaburzonym i niecharmonijnym rozwoju oraz przejawiajacych zaburzenia zachowania. Praca
ta metodg przydatna jest wiec w przypadku dzieci uposledzonych umystowo, dzieci



z mozgowym porazeniem dziecigcym, dzieci autystycznych, dzieci ,,z ryzyka dysleks;ji”
i dyslektycznych. Nalezy ja stosowaé nie jako jedyna, lecz wspomagajaca forme rehabilitacji
psychomotoryczne;j.

Pracujac Metoda Dobrego Startu wykorzystuje si¢ nastgpujacy materiat, opracowany przez jej
tworczynig¢:

— ,,Piosenki do rysowania” (dla dzieci 3-4 letnich i upos$ledzonych umystowo),
— ,,Piosenki 1 znaki” (dla dzieci od 5-10 roku zycia),
— ,,Piosenki na literki” (dla 6-7 latkoéw).

Metoda Dobrego Startu speilnia funkcje korekcyjne poprzez wyrownywanie deficytow
rozwojowych. Poniewaz zajecia przeprowadza si¢ zawsze w formie zabaw 1 w atmosferze
petnej akceptacji, stwarzana jest okazja do odreagowania napig¢.

Metoda Bon-Départ spelnia takze role profilaktyczng, zapobiegajac trudnosciom
wczesnoszkolnym. Skuteczno$¢ tej metody zalezy od wiernego 1 dokladnego wykonywania
wszystkich zalecanych przez nig ¢wiczen.
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