EDUKACJA PRZEZ RUCH

Metoda zostala opracowana przez Panig Dorot¢ Dziamska. To pedagogiczny system
ksztalcenia i terapii przeznaczony do pracy z dzie¢mi na poziomie edukacji elementarnej. Ze wzgledu
na swoja specyfike jest szczegdlnie przydatna we wspomaganiu rozwoju  dzieci
o nicharmonijnym rozwoju, z mikrodeficytami, jak rowniez dzieci z niesprawno$ciami. Zabawowa
forma poszczegolnych ¢wiczen buduje atmosfere, ktora zapewnia poczucie bezpieczenstwa akceptacji,
ale jest takze zacheta do wzajemnej otwartosci.

Metoda wykorzystuje naturalny, spontaniczny ruch organizmu. Cztowiek rusza sig, a wigc
przez ruch uaktywnia zmysty, dzigki ktorym poznaje otaczajacy swiat. Nawigzuje on do holistycznej
koncepcji rozwoju cztowieka. W proces uczenia si¢ powinny by¢ wplecione wszystkie zmysty
a podejmowane przez dzieci podczas zaje¢ formy aktywnosci wspieraja ich rozwoj w czterech sferach
jednoczes$nie: intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej i fizyczne;.

Glownymi zalozeniami metody jest:

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.
2. Usprawnianie malej motoryki poprzez kreslenie wybranych znakow
grafomotorycznych zgodnie z metodyka systemu.
3. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w parze oraz w zespole.
4. Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, doswiadczanie radosci.
5. Nabywanie umiejg¢tnosci wypowiadania si¢ w oparciu o wykonang karte pracy.
6. Zdobywanie doswiadczen matematycznych poprzez manipulowanie papierem i sktadanie papieru
wedtug zasad origami.

Celem kazdego ¢wiczenia w tym systemie jest aktywizowanie struktur pamigci dtugotrwatej
a konkretne jej trzech struktur:

1. Pamigci proceduralnej (dziecko rusza si¢ w kazdym ¢wiczeniu),

2. Pamigci zdarzenia, epizodycznej (przezycia emocjonalne danego ¢wiczenia - dzwigki,
muzyka, rytm),

3. Wiedzy (efekt ¢wiczenia, np. praca plastyczna staje si¢ punktem wyjscia do realizacji innych
tresci).

Podczas dziatania uruchamiane jest wiele zmystow (integracja sensoryczna). Dziecko poznaje
$wiat dzigki jednoczesnym uruchamianiu wzroku, stuchu, dotyku, a ruch aktywizuje prace moézgu
i zapewnia jego prawidlowe dotlenienie. Mechanizmy pamigci proceduralnej uruchamiajg si¢ podczas
uczenia okreslonej sekwencji ruchow w danym ¢wiczeniu. Na pami¢¢ epizodyczng wpltyw ma
wlasciwie dobrana muzyka, ktora ksztaltuje przezycie emocjonalne danego ¢wiczenia. Efekt
¢wiczenia — karta pracy jest punktem wyjscia do realizacji zaplanowanych przez nauczyciela tresci

czyli wiedzy. Wiedza to fakty przechowywane w pamigci semantycznej.



Kazde zajecie prowadzone omawiana metoda zawiera Kolejne etapy:

e (¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipulacyjnym - rytmicznie wykonywane przy
optymalnym ruchu ciata,

e swobodne dzialanie z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, prowadzace do powstania
karty pracy,

e zestawienie indywidualnych kart pracy w karte zespotowa, swobodna rozmowa na jej temat,

e wykorzystanie powstalej karty pracy do przemyslanej analizy, dzieki ktorej mozemy zaplanowac
kolejne formy dziatania dzieci podczas zajec.

Metoda EPR to zbior wielu ¢wiczen, usprawniajacych poszczegolne funkcje organizmu.
Cwiczenia i zabawy tego systemu bazuja na ruchu, angazujac zintegrowane ruchy réznych czesci ciata
prowadza do powstania pracy plastycznej, ktora poddana analizie pozwala odnie$¢ si¢ do tresci
realizowanych przez nauczyciela. Proponowane ¢wiczenia uwzglgdniaja mozliwo$ci motoryki dziecka
oraz fizjologiczny ruch organizmu, a takze rozwdj spoleczny dzieci. Rytm towarzyszacy ¢wiczeniom
ulatwia wykonanie czynno$ci, harmonizujac poszczegoélne aspekty aktu ruchowego i zwigkszajac
0go6lna koordynacje ruchowa co wplywa na integracje uktadu sensorycznego. Poszczegdlne ¢wiczenia
systemu sg bardzo proste. Polegaja na kresleniu prostych znakéw grafomotorycznych: kropek, kresek,
owali, wigzek, ktore dziecko moze kresli¢ rytmicznie, mieszczac znak w odpowiedniej przestrzeni.

Waznym aspektem tego systemu jest zalozenie, ze efektem wykonywanych w czasie zajgc
¢wiczen i zabaw jest jaka$ praca plastyczna, techniczna itd. Dzieci stajg si¢ sprawcami swojego dzieta
— karty pracy, ktora przyczynia si¢ do poszerzeniach wiedzy i umiejgtnosci oraz w szczegdlny sposob
pozwala na zaspokojenie potrzeby samorealizacji. Dziecko odczuwa sukces. Wptywa to pozytywnie
na jego emocje stymulujac proces podnoszenia wlasnej wartosci, zwigksza mozliwosci poznawcze
przez potaczenie dziatania z przyjemng emocja, dzigki ktorej dziatanie zostaje lepiej zapamigtane.
Przez poczucie sukcesu podnosi si¢ motywacja do dalszego dziatania, dziecko staje si¢ bardziej
aktywne, a zarazem bardziej otwarte na wszechstronny rozwo6j. Istotnym elementem tej metody jest
wykorzystanie w edukacji origami. Sktadanie papieru jest tez aktywnoscia zintegrowang — nie mozna
konstruowaé bez ruchu obydwu rak, bez aktywnosci wzroku, myslenia, przeliczania, klasyfikowania.
Towarzyszace dziataniom emocje wspieraja procesy poznawcze, rozwijaja motywacje i pozytywna
samoocen¢ dziecka.
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