Bajkoterapia

Bajkoterapia to metoda, ktorg wykorzystuje si¢ do pracy z dziemi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zrodet bajkoterapii mozna doszukiwaé si¢ w
teoriach Bruno Bettelheima. Dokonujac analizy psychologicznej licznych basni
wysungt on teorie mowiace, ze jesli opowieSs¢ ma zainteresowac dziecko, musi
obudzi¢ w nim ciekawo$¢ 1 uruchomi¢ jego wyobrazni¢. Ponadto, jesli ma ona
wpltyng¢ na jego zycie, musi pomdc dziecku w rozwijaniu jego inteligenciji,
porzadkowaniu uczu¢ oraz dotyczy¢ jego problemow 1 trudnos$ci, z jakimi si¢

boryka.

Bajkoterapi¢ stosuje si¢ w psychoterapii, terapii pedagogicznej 1 arteterapii.
Bajkoterapia jest wykorzystywana w pracy z dzie¢mi wymagajagcymi wsparcia ze
strony osOb trzecich. Realizuje si¢ ja poprzez czytanie dzieciom, badz ich
samodzielng lekture witasciwej dla danego problemu opowiesci terapeutyczne;.
Wsrod bajek terapeutycznych mozna wyszczegolni¢ takie grupy jak bajki
psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne oraz relaksacyjne. Kazda z nich
dedykowana jest dzieciom z innymi problemami.

Bajkoterapia pomaga w przezwyciezeniu lgkow zwigzanych z réznymi sytuacjami.
Wykorzystuje si¢ odpowiednio dobrany tekst. Dzigki temu w psychice dziecka
pojawia si¢ pozytywne mys$lenie, dzieci zaczynaja rozumie¢ swoje uczucia, ich
przejawy, a takze przyczyny. Bajki terapeutyczne pokazujg jak trzeba sobie radzi¢
1 przedstawiaja pewne wzorce postepowania. Sprawiaja, ze dzieci zaczynaja
rozumie¢ $wiat, w ktorym zyja, przestajg czuc¢ si¢ samotnie. Ksigzka pelni
roznorakie funkcje. Tresci zawarte w ksigzce pozwalaja na zdobycie nowych
umiejetnosci, umozliwiajg zrozumienie nowej sytuacji 1 podpowiadajg jak sobie
z nig radzi¢. Zarébwno dobrze konczaca si¢ opowies¢, jak 1 pozytywny bohater,
z ktérym dziecko moze si¢ identyfikowaé, dajg mu wiare we wlasne umiejetnosci.
Sytuacja, ktora w oczach dziecka byla wcze$niej beznadziejna, teraz moze stac si¢
mozliwa do rozwigzania dzigki bohaterowi, ktory daje wzoér jak nie poddawac si¢
pomimo przeciwnos$ci. Dziecko jest w stanie radzi¢ sobie z trudno$ciami takimi jak:
poczucie niskiej warto$ci czy brakiem mitosci dzieki poznanym bohaterom. Ich
doswiadczenia 1 przygody ucza, ze nie nalezy si¢ poddawacé. Wazng rolg
czytelnictwa jest rowniez rola relaksacyjna. Ma ona za zadanie ograniczenie stresu
czy napigcia emocjonalnego, budowanie dobrego samopoczucia i nastawienie do



pozytywnego myslenia. Taka role zwykle pelnig treSci zawierajace elementy
humorystyczne.

Literatura wykorzystywana, jako forma zabawy moze tez mie¢ na celu chwilowe
odsunigcie dziecka od problemow, ktore go dotycza, a na ktére nie ma ono wptywu.
Budowanie osobistych zasobow dziecka opiera si¢ wigc na:

- pozyskiwaniu nowej wiedzy,
- poznawaniu nowych sposobodw na wyjscie z trudnych sytuacji,
- rekompensowaniu niezaspokojonych potrzeb 1 brakdw,

- budowaniu pozytywnego nastawienia.

Zrédlo : https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Bajkoterapia



