Muzyka relaksacyjna

Muzyka relaksacyjna jest najprostszag a zarazem bardzo skuteczng forma ksztattowania
pozytywnych emocji wsrdd dzieci polegajaca na stuchaniu krétkich utworéow lub fragmentow
odpowiednio dobranej muzyki artystycznej, powazne;.

Muzyka stosowana jako $rodek terapeutyczny, stwarza mozliwo$¢ oddzialywania nie tylko na
wybrane sfery rozwoju cztowieka i obszary jego funkcjonowania, ale oddziatuje na cztowieka
jako jednos¢ ciata, umystu i duchowosci.

Jest ona jednym z niewerbalnych sposobdéw wyrazania siebie. Daje mozliwo$¢ odbioru
mitych 1 przyjemnych doznan. Moze by¢ zrédlem kreatywnych zachowan cztowieka,
inspiracji tworczych. Pomaga w nawigzywaniu kontaktu ze $wiatem, z innymi ludzmi.
Przezwycieza smutek i monotonie, daje rados¢ i site do pokonania stabosci i leku.

W trakcie zaje¢ muzykoterapeutycznych tak dzieci jak i dorosli maja, mozno$¢ przezycia
radosci 1 uwolnienia si¢ od paralizujacego Igku, czasami bardzo destrukcyjnie wplywajacego
na ich zachowania.

Zastosowanie muzyki jako interwencji terapeutycznej ma dluga przesztos¢. Dawniej muzyka
byta wykorzystywana jako metoda leczenia. Jej odradzajacy aspekt jest doceniany
w przyktadach, takich jak Platonski opis wzmacniania zdrowia i harmonii przez muzyke.

Wraz z rozszerzaniem si¢ pojecia ,.Srodowiska terapeutycznego”, formy leczenia
rozprzestrzenity si¢ na wiele niewerbalnych dziedzin: sztuke, taniec, fizyczne poruszanie sig,
muzyke. Te rodzaje aktywno$ci byly postrzegane jako udoskonalajace terapeutyczne
otoczenie lub $rodowisko zdrowia psychicznego. Muzykoterapia stata cze$cia pracy w
szpitalach, szkotach 1 w instytucjach. Muzyka najpierw byla wykorzystywana do zabawienia
1 zaangazowania klientow, ale zyskata popularnos¢ jako §rodek terapeutyczny ,,do integracji
1 leczenia osobowosci ludzkiej”.

Cele 1 zadania muzykoterapii: Wzbudzanie pozadanych emocji (uczué, stanow afektywnych,
nastrojow) oraz sterowania nimi;

1. Wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio kierowane rozwijanie
prawidtowej miedzyludzkiej komunikacji;

2. Wzbogacanie osobowosci gtownie poprzez doznania estetyczne, wyrabianie w nim
postawy tworczej, pomnazanie zasobu jego doswiadczen emocjonalnych i intelektualnych;

3. Wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napigcia emocjonalnego
1 mig§niowego;

4. Ogolne korzystne wptywanie na stan psychofizycznego samopoczucia;
5. Wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;

6. Wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych (przede wszystkim wegetatywnych) oraz
wplywanie na przemiany biochemicznie zachodzace w ustroju.

Muzykoterapia znajduje szerokie zastosowanie w neuropsychiatrii, gtéwnie w przypadkach
opdznien w rozwoju, u osob z uszkodzeniami moézgu, w autyzmie wczesnodziecigcym, przy
zaburzeniach zachowania, w nerwicach o rdznej etiologii.



Muzyka w terapii petni rézne funkcje:

- odreagowujaco - wyobrazeniowg (ma znaczenie dla intensyfikacji proceséw
wyobrazeniowych u cztowieka),

- treningowa (usuni¢cie napigcia psychofizycznego uczestnika-jest realizowana za pomoca
r6znych wariantow treningu autogennego Schultza),

- komunikatywng (ma zwigzek z nabywaniem umiejetnosci porozumiewania si¢ oraz z nauka
zachowan spotecznych i emocjonalnych w tym zakresie),

- kreatywna (realizuje postulat swobodnej improwizacji instrumentalnej, wokalnej
i ruchowej),

- estetyzujaca (wynika z zalozen terapii przez muzyke, ktoérej celem jest wywotanie
intensywnych przezy¢ emocjonalnych, pobudzajacych do refleksji czy kontemplacji).

Zrédto: www.relaksacja.pl



