Pedagogika zabawy

Glowne inspiracje teoretyczne pedagogika zabawy czerpie z psychologii humanistyczne;.
Ideg przewodnia jest wiara w cztowieka i jego potencjalne mozliwosci. Pedagogika zabawy to
dziatania dajace grupie mozliwo$¢ rozwoju w atmosferze zaufania, wzajemnej akceptacji, bez
wzgledu na wiek 1 umiejetnosci. Dlatego niezbedna jest wspotpraca wychowawcy 1 wychowanka.

Aby warunki zabawy i pracy mogty zaistnie¢ nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace zasady:

-zasada dobrowolnos$ci uczestnictwa w zabawie (dzieci majg czu¢, ze to od nich samych zalezy
podjecie decyzji o uczestnictwie w zabawie)

-zasada uwzgledniania wszystkich pozioméw komunikowania si¢ (nalezy wzig¢ pod uwage
zarOwno komunikowanie niewerbalne 1 werbalne)

-zasada uznawania przezy¢ jako wartosci (wskazuje na to, ze kazdy ma prawo ro6znorodnych
emocji)

-zasada roznorodnosci $rodkow wyrazu (oddziatywanie na rozne zmysty, stosowanie réznych
srodkow ekspresji)

-zasada wspolpracy(unika¢ dziatan zawierajacych elementy rywalizacji, pordwnania i oceniania)

-zasada ,.tu i1 teraz” (nalezy dostosowa¢ metody, ich charakter i tempo do aktualnej kondycji
uczestnikow).

Stosujac takie zasady pedagogiki zabawy, w sposob aktywny beda realizowane zatozenia
wspolpracy miedzy dzie¢mi i nauczycielami. Dzieci beda miaty stworzone odpowiednie warunki
1 sytuacje edukacyjne do nabywania wiedzy, umiejetno$ci, wartosci 1 postaw zgodnie z przyjetym
programem dydaktycznym i1 wychowawczym. Zabawa jest zawsze podlozem, na ktérym
prowadzone sg rozne dziatania.

Dobrze przygotowane i przeprowadzone zabawy:

— sg zaplanowane i celowe;

— sg ukierunkowane na potrzeby uczestnikow, a nie prowadzacego;
— odbywaja si¢ w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji 1 przyjazni;

— s3 nastawione na wspolne dziatanie, a nie na rywalizacje, na dawanie radosci z wynikéw grupy,
a nie z przegranej innych uczestnikow;

— s3 bardziej r6znorodne niz monotematyczne;

— sg tworcze, a nie odtworcze;

— dopuszczaja zmiany, odrzucajac sztywne reguty,
— poszerzaja horyzonty myslenia.

Pedagogika zabawy wykorzystuje szeroki wachlarz metod pobudzajacych do aktywnosci, przezy¢,
kontaktéw w grupie. Nalezg do nich migdzy innymi:

-metody utatwiajace poznanie sie,
-metody rozluzniajace, relaksujace,

-metody tworczego opracowania tematu w tym metody poznania doswiadczen, stereotypdw oraz
dyskusji wokoét problemow,

-zabawy domowe,



-metody animacji duzych grup, majace na celu uaktywnienie wszystkich, bez podziatu na
prezentujacych si¢ i biernych widzow,

-metody uzyskiwania informacji zwrotnych, w tym metody ulatwiajace podsumowanie,
zakonczenie zaj¢c,

-metody aktywizujace dla okreslonych grup np. dla niewidomych, uposledzonych, jednorodnych
pod wzgledem wieku.

Pedagogika zabawy wybiera z repertuaru zabaw tylko te, ktoére nie stwarzajg napigcia
powodowanego nadmierng rywalizacja i nie o$mieszaja ich uczestnikow. Sposrod szerokiej gamy
zabaw stosowanych w pedagogice zabawy mozna wyodrebni¢ kilka zasadniczych grup, do ktérych
nalezg:

» zabawy zwigzane z organizacjg sytuacji poczatkowych — chodzi oto, aby grupa nie znajaca si¢ lub
znajaca si¢ bardzo powierzchownie nawigzata ze sobg mity kontakt na pewnym, bezpiecznym dla
siebie poziomie komunikowania

 zabawy rozluzniajace — maja one na celu likwidacj¢ napi¢c i stresow, dajg uczucie rozluznienia;
w zabawach tych wykorzystywane sa m.in. tance integracyjne, przy ktérych nastepuje czesta
zmiana partnerow bez wyraznego podziatu na role zenskie 1 meskie

» zabawy nastawione na poznanie odczu¢ i do$wiadczen poszczegdlnych cztonkow grupy — celem
stosowania tych zabaw jest jak najlepsze przygotowanie uczestnikow zabawy do wprowadzenia
okreslonego tematu, ktorym grupa bedzie si¢ zajmowata

» zabawy zblizone charakterem do gier dydaktycznych — ich celem jest poszukiwanie drég
rozwigzania jakiego$§ problemu przy zatozeniu przyjetym przez animatora pracujacego z grupa,
ze nie ma jednego, jedynie stusznego rozwigzania, natomiast najwazniejszy jest wybor kierunku,
w ktoérym podazaé bedzie grupa

* gry dyskusyjne — sa to metody utatwiajace wymiang mysli poszczegdlnych uczestnikow; przyjecie
proponowanych przez pedagogike zabawy regut pozwala na uporzadkowanag dyskusje, nawet
z bardzo duzymi grupami

» zabawy pozwalajace na bardzo szybkie uzyskanie informacji zwrotnej przez prowadzacego —
prowadzacy, ktory tez staje si¢ jakby cztonkiem grupy, z ktora wspotpracuje, ma za zadanie przede
wszystkim realizowaé potrzeby i oczekiwania grupy. Aby przekonaé si¢ o tym, czy wlasciwie
ocenia sytuacje, powinien co jaki$§ czas pyta¢ o to uczestnikow grupy

» zabawy polegajace na odgrywaniu rél — metody dramowe pozwalaja uczestnikom grupy lepiej
zrozumie¢ nie tylko siebie, ale takze i innych, ostabiaja egocentryczne dziatania jednostki

« zabawy ulatwiajace samoocen¢ — dzigki tym zabawom mozemy bezpiecznie spojrze¢ w glab
siebie nie tylko pod katem tego, jaki ja jestem, ale tez, jaki jestem na tle innych osob; moze si¢
wtedy okazac, Zze moje problemy, o ktorych rzadko mowig gltosno, sa rowniez problemami innych
0sob

+ zabawy fabularyzujace dla duzych grup — sa to zabawy, w ktorych moga bra¢ udziat
kilkudziesigcioosobowe grupy. Poswigecone sg realizacji okreslonego tematu, oparte na duzej
aktywnosci uczestnikow. Grupy maja co prawda okre§lone ramy dziatania i wyznaczony kierunek,
do ktérego daza, natomiast same musza odnalez¢ drogg, po ktorej bedg zmierza¢ do wybranego
celu.

Pedagogika zabawy to niewatpliwie skuteczna metodyka pracy z grupa. Atrakcyjna, niecodzienna,
dostarcza bogatego repertuaru metod i technik. Zajg¢cia z pedagogiki zabawy to zorganizowane
dziatania, podporzadkowane okreslonemu celowi (np. terapeutycznemu, edukacyjnemu,
wychowawczemu) i ze wzgledu na ten cel dobierane sa rozne metody pedagogiki zabawy. Dziatania



animacyjne sg bardzo uniwersalne — adresowane sg do wszystkich grup wiekowych 1 o réznym
stopniu sprawnosci. Metody pedagogiki zabawy z powodzeniem stosuje si¢ w organizacji czasu
wolnego, np. podczas duzych imprez plenerowych, w nauczaniu, zajeciach o charakterze
wychowawczym, profilaktycznym, psychoedukacyjnym, terapeutycznym.
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