Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Metoda nalezy do najbardziej rozpowszechnionych metod w Polsce.

Celem tej metody jest stymulowanie rozwoju dziecka pod wzgledem fizycznym
1 osobowosciowym.
Metoda Ruchu Rozwijajacego wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje
fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania $wiadomosci samego Siebie
1 poglebiania kontaktu z innymi ludZzmi. Stosowanie tej metody rozwija
u dziecka orientacj¢ w schemacie ciala w przestrzeni, pozwala nawigza¢ kontakt
wzrokowy, emocjonalny w relacjach z innymi dzie¢mi.

Ruch Rozwijajacy to program terapeutyczny zawierajacy zestaw ¢wiczen jak:

« prowadzacych do poznania wtasnego ciata,
« pomagajacych zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa,
« ulatwiajgcych nawigzywanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i grupa,

o tworczych”

Dzigki ¢wiczeniom proponowanym przez Weronike Sherborne dziecko
zyskuje poczucie bezpieczenstwa, odkrywa wlasne mozliwosci, uczy si¢
wspotdziatania w grupie. Ruch jest zabawa, ktora daje przezycie radosci
1 dzielenia jej z innymi, co jest bardzo wazne w nawigzywaniu kontaktéw
spolecznych. Genialnos¢ metody Weroniki Sherborne polega na jej prostocie
i naturalnos$ci. Ruch rozwijajacy wywodzi si¢ z naturalnych zabaw ruchowych
dzieci z rodzicami zwanych popularnie baraszkowaniem. Dziecko poznaje
wlasne cialo 1 przestrzen, ktora je otacza, spotyka w niej innego cztowieka, uczy
si¢ wspotpracowa¢ w niej najpierw z jednym partnerem w parach, potem
w trojkatach, a wreszcie z catg grupa. Podczas kontaktu z drugim cztowiekiem
uczy si¢ opiekowac druga osobg.

Metoda Weroniki Sherborne jest uniwersalna, ma wiele mozliwosci
stosowania. Jako metoda wspomagajgca rozwo6j, a wig¢c stymulujgca go,
wyrownujgca opdznienia rozwojowe, jest bardzo przydatna w pracy z dzie¢mi
w przedszkolu. Metoda Ruchu Rozwijajacego moze shuzy¢ jako sposob
osiggania odprezenia w zajeciach odprezajaco - relaksacyjnych w trakcie zajeé
szkolnych lub przedszkolnych a takze w zajeciach relaksacyjnych dla rodzicow.
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