Techniki dramowe w przedszkolu

Drama to metoda wspierajgca nauczanie dzieci. Rozwija osobowos¢, doskonali
umiejetnos¢ komunikacji, wspomaga rozwoj emocjonalny i spoteczny. Wiek przedszkolny
to szczegolny okres, w ktoérym dziecko uczy ci¢ $wiata, zachowan wobec ludzi i
przedmiotéw. Wykorzystanie technik dramowych - poprzez tworzenie fikcyjnych zdarzen,
sytuacji -pozwala w sposob swiadomy i zaplanowany przez nauczyciela nauczy¢ dziecko
rozwigzywania konfliktow, odnalezienia si¢ w sytuacji.

Oto kilka technik do realizacji z dzie¢mi w wieku przedszkolnym te, ktore przyniosty
najwiecej radosci 1 zadowolenia dzieciom.

POZA:

Dzieci stoja tytem do srodka kota. Nauczyciel podaje hasto zwigzane tematycznie z aktualnie
omawianym tematem. Po ustyszeniu hasta - dzieci odwracaja si¢ i zastygaja w nieruchomej
pozie, po klasnigciu ponownie wracaja do ustawienia tytem. Dalej hasta moze podawac
nauczyciel lub dzieci. Hasta w zabawie moga dotyczy¢ oséb, przedmiotdw, uczué, por roku.
Cwiczenie pomaga wzbogaceniu stownictwa, uczy nazywania uczué. Wymaga od dzieci
skupienia i wyciszenia.

GORACE KRZESLO:

Wybrane lub chetne dziecko siada " w roli" na wyznaczonym krzesle. Pozostali zadaja
pytania, na ktore stworzona przez kandydata posta¢ odpowiada. Technika bardzo sprawdza
sie w przypadku dzieci nie§miatych, u ktoérych nauczyciel zauwazyt szczegdlne
zainteresowania. Przyktadem jest chtopiec zainteresowany pitkg nozng - na goracym krzesle
rewelacyjnie wcielit si¢ w postac pitkarza, doktadnie odpowiadal na pytania zwigzane z tg
dyscypling sportowa. Kolejnymi przyktadami "w roli" moga by¢ postacie 0osob bliskich-
mamy, taty, babci, dziadka; ludzie roznych zawodow: fryzjerka, listonosz, policjant, postacie
Swiata zwierzecego... . Technika goracego krzesta pozwala na przekazanie wtasnych
wiadomosci, uczy umiejetnosci zadawania pytan i odpowiedzi, dodaje wiary i pewnosci.
Wazng zasadg jest, by po kazdej wymienionej zabawie w roli dziecko powrdcito do swej
rzeczywistej roli dziecka, przedszkolaka. W role wciela sie tylko na czas zabawy!!

PANTOMIMA

W tej technice dziecko wykorzystujac wlasng ekspresje ciata, mimike, gest przedstawia
wybranag postaé, sytuacje. Technika $wietnie sprawdza si¢ w charakterze zagadek. Krotkie
nasladowcze dziatanie w roli rozwija w dziecku wyobrazni¢ i pomystowos¢.

Przyktad realizacji: przedstawienie rodzicom na spotkaniu ramowego rozktadu dnia dziecka
w przedszkolu. Dzieci w pantomimie prezentujg kolejne czynno$ci wykonywane w
przedszkolu ( np. mycie rak, zgbow, ubieranie si¢, lezakowanie, spacery, zajgcia na rytmice,
spozywanie positkow, itp.).Rodzice odgaduja rodzaj wykonywanych czynnosci.



TUNEL MYSLI
Dzieci ustawione w dwoch rownolegtych rzedach, srodkiem przechodzi dziecko w roli, ktore
otrzymuje komunikaty stowne od pozostatych, stojacych w rzedach.
W ten spos6b mozna m.in. omowi¢ zachowania roznych postaci z bajek, np. Czerwony
Kapturek, Jas I Matgosia, Kubu$ Puchatek,... . Dziecko w roli bajkowej przechodzi srodkiem,
pozostali w rzgdach przekazuja komunikaty - moga by¢ zwigzane z przestrogami, wspierajace
posta¢ w jego zachowaniu. Zabawa ta moze stuzy¢ rozwijaniu empatii dziecka, zache¢ca do
wyrazania swojego zdania, swojej refleksji.

IMPROWIZACJA NIEPRZYGOTOWANA

W tej technice dzieci nie znaja przebiegu rozmowy, tylko swoje role. Znany jest ogdlny
charakter zabawy.

Technika $wietnie sprawdza si¢ przy koniecznosci wprowadzenia pewnych zasad. Przyktad:
dwoch przedszkolakow w roli matki i dziecka. Odgrywana sytuacja: "mama” zauwazyla,

ze jej "dziecko" wyjadto stodycze z szafki. Dzieci samodzielnie prowadza rozmowe¢ w roli,
dochodzg do pewnych wnioskow, samodzielnie wysuwaja hipotezy. Kolejnym przyktadem
moze by¢ np. odegranie scenki w ogrodzie przedszkolnym, w piaskownicy.

Nauczyciel moze przerwa¢ improwizacj¢, gdy ujawni si¢ konflikt. Tu réwniez wazne jest,
by po skonczonej zabawie pomodc dziecku wroci¢ do roli dziecka, przedszkolaka.

ZYWY OBRAZ

Technika dla 4-5 osob. Dzieci przedstawiajg w niej konkretne sytuacje, np. w sklepie,

u lekarza, rodzina. Istotne jest, by omoéwic z dzie¢mi role, w ktorg si¢ wcielito (pytania:

co robisz, dlaczego to robisz, w jakim celu to robisz - co chcesz osiagnaé, skad wiesz, ze tak
nalezy postepowac?)

RZEZBA

Technika nieruchoma, minimum dla 2 0s6b. Rzezbiarz tworzy figure, posta¢. Odmiang rzezby
jest POMNIK - dotyczy stawnych postaci. W tej technice rozwijamy wyobraznig,
pomystowos¢ dziecka, uczymy tolerancji do wizji tworcy, podporzadkowujac mu si¢

w dzialaniu.

MUZEUM

To technika doskonale znana nauczycielom przedszkolnym. Czesto wystepuje pod hastem
kacikoéw tematycznych, polega na gromadzeniu przedmiotow majacych stanowi¢ punkt
wyjscia do dramy lub jej podsumowania. Znajda sie tu zebrane przez dzieci, rodzicow,
nauczyciela rekwizyty, przedmioty zwigzane z omawianym hastem, tematem.

SEONECZKO

Dzieci odpowiadaja na postawione przez nauczyciela pytanie, odpowiedzi zapisywane

sa na kartkach. Kartki dzieci przyklejaja w formie promieni stonecznych. Pytania moga by¢
zwigzane z okresleniem uczu¢, zebraniem informacji na dany temat, odpowiedzi moga
odwotywac sie do wtasnych przezy¢ i doswiadczen.



Drama jest specyficzng forma artystyczng zblizong do teatru. Wykorzystuje jego techniki
srodki. Jest jednak forma przede wszystkim improwizowang. Szczeg6lnie sprawdza si¢
w pracy z najmtodszymi 5,6 latkami, gdzie nie ogranicza dziatania, pozwala rozbudzi¢
wyobraznig, wykreowaé postac.
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