Instytucje w ktorych uzyskasz
pomoc

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W ZAMOSCIU
ul. Kilinskiego 32, 22-400 Zamo$¢, tel. 84 641 21 25,800 101 402,
www.oik.zamosc.pl, e-mail: info@oik.zamosc.pl

Realizacja programéw skierowanych do oséb stosujacych przemoc
w rodzinie:

- Korekcyjno - edukacyjny (catoroczny)

- Psychologiczno - terapeutyczny

Specjalistyczne poradnictwo:

- Psychologiczne (pn. - pt. godz. 7:30-18:30)

- Prawne (czw. godz. 14:00-18:00, pt. godz. 12:30-14:30)
- Psychiatryczne (wt. godz. 15:00-16:00)

- Informacyjne (catodobowo)

MIEJSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE W ZAMOSCIU

ul. Lwowska 57, ul. Partyzantéw 3, 22-400 Zamos¢

tel. 84 677 56 30 (sekretariat), fax 84 677 56 40

Kierownik udziatu pomocy srodowiskowej: tel 84 677 56 33
e-mail: administracja@mcpr.zamosc.pl; www.mcpr.zamosc.pl
- Poradnictwo socjalne

- Poradnictwo psychologiczne

- Udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Partyzantéw 5, 22-400 Zamosg, tel. 84 627 11 15,

fax 84 638 42 56, www.czp-zamosc.pl,
przychodnia@czp-zamosc.pl, stowarzyszenie@czp-zamosc.pl

J—

Lecznictwo ambulatoryjne dla oséb:
- z problemami zdrowia psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych)

=

Pamietaj, ze Twoje dzieci ucza
sie od Ciebie.

Przemoc w rodzinie prowadzi do nastepujacych konsekwencji u dzieci:

zaburzenia relacji z rodzicami, co moze powodowac¢ trudnosci

wychowawcze,

- zaburzonego rozwoju dziecka, co powoduje osigganie gorszych

wynikéw w nauce niz réwiesnicy,

zachowan agresywnych,

trudnosci emocjonalnych, ktére moge prowadzi¢ do zaburzen

psychicznych,

trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z réwiesnikami,

lekowe, unikowe, badz wrogie nastawienie do innych,

- poczucie niezrozumienia przez bliskich,

bezradnosci

- niskiej samooceny, ktéra prowadzi do poczucia bycia gorszym od
innych,

- trudnosci w nawigzywaniu relacji z kolegami i przyjazni

Badania pokazuja, ze bycie ofiarg przemocy w dziecinstwie zwieksza ryzyko
zostania sprawca, badz ofiara przemocy w przysztosci. U osob
doswiadczajacych przemocy réwniez rosnie prawdopodobiernstwo
wystepowania zachowan ryzykownych, np. uzaleznienia czy
samookaleczenia.

ZASTANOW SIE!

Czy aby na pewno swoim zachowaniem

oblemem uzaleznienia . p - nierobisz krzywdy wtasnemu dziecku.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE]
ZAMOSC

INFORMATOR

DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Opracowanie:
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu

Finansowanie:
Budzet Miasta Zamo§é,
Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych




Czy wiesz, ze...

Przemoc w rodzinie - to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dziatania
lub zaniechania jakich dopuszczasz sie wobec oséb najblizszej, wspodlnie
zamieszkujacej lub gospodarujacej, zmuszajace jg do zachowan wbrew jej
woli, w szczegdlnosci narazajace Jg na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace Jej godnos¢, nietykalnosc cielesna, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na Jejzdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze
wywotujace cierpieniaikrzywdy moralne.

Przemocw rodzinie moze przybracrézne formy, np.:

- przemocy fizycznej (np. Gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz
osobe najblizsza),

- przemocy psychicznej (np. Gdy obrazasz, wyzywasz, ponizasz w obec-
nosci innych oséb, pozbawiasz kontaktu z bliskimi, kontrolujesz, ciagle
krytykujesz),

- przemocy seksualnej (np. Gdy zmuszasz osobe najblizszg do wspotzycia,
dozachowarn seksualnych przez nig nie akceptowalnych)

Ofiara przemocy w rodzinie moze by¢np.:
- dziecko,
- rodzic,
- wspotmatzonek,
- partner,
- osoba niepetnosprawna,

Pamietaj!

Nicnie usprawiedliwia aktéw przemocy!

- Czy uderzyte$ osobe najblizsza i mimo obiecania sobie, ze to po raz
ostatni, sytuacja sie powtorzyta?

- Czy zauwazytes, ze Twoje agresywne zachowanie wzbudza strach w naj-
blizszych, ze unikajg zToba kontaktu?

- Czy zdarzyto Ci sie agresywnie zachowywac wobec bliskich po spozyciu
alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych oraz
niezalecanych przezlekarza lekow? i

Nie masz prawa stosowac
przemocy wobec najblizszych!

Przemoc w rodzinie stata sie zjawiskiem nieakceptowanym spotecznie.
Sprawca przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wyksztatcenie,
status spoteczny, stan majatkowy itp.

Stosowanie aktéw przemocy wobec 0séb najblizszych nie tylko naraza Cie na
rozpad zwiazku i utrate rodziny, ale réwniez na odpowiedzialnos¢ karna.

Za znecanie sie nad osoba najblizszg grozi kara pozbawienia wolnosci od 3
miesiecydo5 lat.

Nowe przepisy pozwalajg Policji, prokuraturze i sadowi na szybko reakcje
wobec sprawcy przemocy w rodzinie - nie licz wiec na unikniecie odpowie-
dzialnosci.

Czy wiesz, ze stosujac przemoc wobec 0séb najblizszych grozi Ci:

- interwencja Policji lub zatrzymanie pofgczone z zastosowaniem srodkow
zapobiegawczych

- zastosowanie zakazoéw, w tym zblizania sie lub kontaktowania z osobami
pokrzywdzonymi;

- nakaz opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania, bez wzgledu na
to czyja jest wtasnoscia;

- zasadzenie odszkodowania, zadosc¢uczynienia badz nawiazki na rzecz
osoby pokrzywdzonej;

- ograniczenie badz nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi
i ograniczenie z nimi kontaktéw, jezeli przemoc byfa stosowana takze
wobec nich;

- W razie uprzedniego skazania na kare z warunkowym zawieszeniem -
natychmiastowe zarzgdzenie jej wykonania.

Nigdy nie jest za p6zno do podjecia wtasciwych krokdw,
aby zmieni¢ swoje zachowanie.
Zwracajac sie po pomoc niczym nie ryzykujesz!
Ty i Twoja Rodzina mozecie tylko zyskac

Jezeli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a ponadto naduzywasz
alkoholu, mozeszzwrdécié sie do:

MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

tel. 84 677 24 92, ul. Rynek Wielki 13 (I pietro) p. 201,
2-400 Zamos¢, e-mail: andrzejlatawiec@zamog%_

PROGRAM

Jesli chcesz zmieni¢ swoja postawe mozesz zgtosi¢ sie do programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych realizowanego przez Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Zamosciu. Twéj udziat w programie moze by¢
dobrowolny (samodzielnie zgtosisz che¢ uczestnictwa w nim) badz
obligatoryjny (wynika¢ z orzeczenia sadu albo z zalecenia zespotu
interdyscyplinarnego/grupy roboczej)

Program Pomocy Osobom Stosujacym Przemoc w Rodzinie jest realizowany
w formie spotkan indywidualnych oraz Programu Korekcyjno-
Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie.

Celem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana zachowan
ipostaw 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie poprzez wyksztatcenie
spotecznie akceptowalnych sposobéw radzenia sobie z napieciem.
Nauczenie kontroli zachowan agresywnych i zaspokajania potrzeb
konstruktywny, a w rezultacie zmniejszenie prawdopodobienstwa ryzyka
powrotu do zachowan o charakterze przemocowym.

Adresatamisa:

- osoby doroste, ktore identyfikuja sie z problemem przemocy, wykazuja
motywacje do zmiany swoich niekonstruktywnych zachowan;

- osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec
ktérych Sad zawiesit warunkowo wykonanie kary zobowigzujac je do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

- osoby stosujace przemoc w rodzinie uczestniczace w terapii uzalez-
nien (oddziatywania korekcyjno-edukacyjne moga stanowi¢ uzupet-
nienie podstawowej terapii);

- zgtaszajace sie do uczestnictwa w programie w wyniku prowadzonej
procedury Niebieskie Karty, lub w wyniku innych okolicznosci

Mozna zy¢ bez demonstrowania sity wobec najblizszych. Twoja sita nie musi
kojarzy¢ sie z lekiem, upokorzeniem, atakiem czy wymuszaniem.
Wykorzystaj ja, aby nauczy¢ sie wrazliwosci na potrzeby i pragnienia
najblizszych. Mozesz nauczyc¢ sie rozmawia¢ bez stosowania przemocy.
Pamietaj, ze stowa tez moga rani¢, ze kochaé nie znaczy posiadac.



