Zatgcznik 1 do Zarzgdzenia
Dyrektora Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Zamosciu
z dn.05.04.2022 r.

Wewnetrzna procedura bezpieczefistwa w okresie ogloszonego stanu epidemii w
zwiazku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
w Przedszkolu Miejskim Nr 10 w ZamoSsciu

Podstawa prawna:

1. Whuytyczne zachowania bezpieczeristwa zdrowotnego Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r. dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w
wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. 22021 r. poz. 195)

2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie bezpieczetistwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

3. Inne obowigzujqce przepisy prawa, w tym w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym i w zakresie oswiaty.

4. Statut Przedszkola Miejskiego Nr 10

Rozporzqdzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r., poz. 1394).

§1
Cel procedury
Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad i sposoboéw postepowania w czasie
pandemii dla zapewnienia bezpieczeristwa 1i higieny pracy pracownikéw $wiadczacych prace w
trybie stacjonarnym t. na terenie przedszkola oraz dzieci i przyprowadzajacych ich
rodzicéw /opiekunéw do Przedszkola Miejskiego Nr 10, w trakcie epidemii koronawirusa SARS-
CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19.

§2
Zakres procedury

1. Niniejsza procedura okreéla zadania dyrektora oraz wszystkich pracownikéw Przedszkola
Miejskiego Nr 10 $wiadczacych prace na terenie placéwki w trakcie trwania epidemii
koronawirusa COVID-19 jak réwniez zadan i obowigzkéw rodzicow/opiekunéw prawnych
dzieci.

2. Odpowiedzialnym za wdrozeniem procedury i zapoznanie z nig pracownikéw jest Dyrektor
Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Zamosciu.

3. Pracownicy zostaja zapoznani z procedura poprzez: udostepnienie na stronie www
przedszkola, przestanie jej droga e-mail i udostepnienie w gabinecie dyrektora
w w/w przedszkolu.



4.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sa
i zobowiazuja si¢ do jej przestrzegania

do zapoznawania si¢ z kazdq zmianga procedury

§3

Warunki uruchomienia, zawieszenia i odwieszenia zajeé w przedszkolu

1. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor przedszkola
po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

i za zgoda organu prowadzacego moze czesciowo lub w caloSci zawiesic¢ stacjonarng prace

przedszkola.

2. Zgoda i opinia, o ktérej mowa powyzej moze by¢ wydana w sposéb: pisemny, ustny,
telefoniczny, za pomoca komunikacji elektronicznej lub innych srodkéw tacznosci.

3. O zawieszeniu zaje¢ dyrektor przedszkola informuje organ sprawujacy nadzor

pedagogiczny.

4. Dopuszczalne sa dwa warianty ksztalcenia:

1) forma mieszana (hybrydowa)- dyrektor zawiesza zajecia grupy lub calego

przedszkola w =zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zaje¢ i prowadzi
ksztalcenie na odlegtos¢ (zdalne);

2) nauczanie zdalne - dyrektor podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych

na okreslony czas i wprowadzeniu w calej placowce ksztalcenia na odleglosé

(edukacji zdalnej).

5. Dyrektor przedszkola ustala wraz z organem prowadzacym szybkie drogi kontaktu:

6.

1.

Kontakt do Przedszkola Miejskiego Nr
10 w Zamosciu

Kontakt do Organu Prowadzacego

84 638 65 77 - przedszkole
662047483 - dyrektor
606249182 - spoteczny zastepca

e-mail: przedszkolenrl0zamosc@op.pl

sekretariat: 84 /677 24 48
dyrektor: 84/677 24 47
e-mail: oswiata@zamosc.pl

Przedszkole winno by¢é wyposazone w podstawowe Srodki higieny osobistej tj. rekawice

jednorazowe, maseczki, przyltbice, jednorazowe fartuchy, fartuchy gumowane z dlugim

rekawem (do uzycia w razie koniecznosci przeprowadzania zabiegéw higienicznych

u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji), termometry bezdotykowe oraz piyn

do dezynfekcji powierzchni i rak.

§4

Prawa i obowiazki rodzicow
zwiazane z przyprowadzaniem, odbieraniem i pobytem dziecka w przedszkolu.

Zapoznanie si¢ z ,Informacja dla rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktérych dzieci

uczeszczaja do Przedszkola Miejskiego nr 10 w Zamosciu oraz oséb przyprowadzajacych



dzieci i pracownikéw przedszkola, w warunkach realnego zagrozenia zarazenia sie¢ (Zal.
nr 3).

2. Rodzice sg zobowigzani do przyprowadzenia, do przedszkola wylacznie dzieci zdrowych,
bez objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

3. W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych u dziecka, zostanie
dokonany pomiar temperatury ciala dziecka (po wczeéniejszym uzyskaniu  od
rodzicéw /opiekunéw pisemnej zgody- zal nr 2).

4. Rodzice zobowiazuja sie, aby dzieci do przedszkola przyprowadzaly i odbieraly osoby
zdrowe bez objawoéw infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostal naloZony na nie
obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

5. Rekomenduje si¢ nie przyprowadzanie dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa
osoba w izolacji w warunkach domowych.

6. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylgcznie do wyznaczonej przestrzeni wspoélnej (strefa
I) przedszkola, z zachowaniem zalecanego odstepu miedzy osobami.

7. Rodzice przyprowadzajacy dzieci do/z przedszkola wchodzac do przestrzeni wspdlnej
(strefa I) zobowiazani sa zachowacé nastepujace zasady:

1) jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

N

dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem

W

)
) dystans od pracownikéw przedszkola
)

S

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepiséw prawa zwigzanych

z bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé Sérodki ochronne:

ostona ust i nosa),

5) przed wejsciem do budynku wszystkie osoby dorosle sa zobligowane
do zdezynfekowania rak,

6) W SYTUAC]I POGORSZAJACE] SIE SYTUAC]I EPIDEMIOLOGICZNE] MOZE ZOSTAC
WPROWADZONY OBOWIAZEK ZAKRYWANIA UST I NOSA W PRZESTRZENI
PUBLICZNE] I DOSTOSOWANIA SIE DO INFORMAC]I ZAMIESZCZANYCH NA
TABLICACH INFORMACYJNYCH W PLACOWCE I DRZWIACH WEJSCIOWYCH.

8. W celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka, rodzic
podaje wykaz oséb upowaznionych do jego odbioru oraz numeréw telefonéw, ktore
moga zosta¢ uzyte w razie koniecznosci natychmiastowego poinformowania rodzica o
niepokojacych objawach chorobowych dziecka i odbioru z przedszkola, w wyniku
zaobserwowania niektérych objawéw chorobowych.

9. Rodzic ma obowigzek stosowaé¢ podstawowe zasady higieny i przypomniec¢
je swojemu dziecku, ze szczegélnym zwroéceniem uwagi na: nie podawanie reki na
powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rak, zastanianie ust i nosa przy
kichaniu czy kastaniu.

10. Zadaniem rodzica jest dopilnowac¢ aby dziecko nie zabieralo ze soba do/z
przedszkola zadnych przedmiotéw lub zabawek. W przypadku dzieci, ktére do
placowki  przyniosa zabawke, rodzice/opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

11. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w przedszkolu
rodzic/opiekun za zgoda dyrektora placowki moze przebywaé na terenie placowki
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z zachowaniem Srodkéw ostroznosci (min. maseczka, dezynfekcja rak, tylko osoba
zdrowa), przy czym musi by¢é przestrzegane aby ogranicza¢ dzienng liczbe rodzicéw/
opiekunéw dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placéwce do niezbednego minimum,
umozliwiajgc osobom zachowanie dystansu od 0séb trzecich.

§5

Zasady organizacji pracy placowki

Przedszkole pracuje od 6.30-17.00. Zajecia opiekuncze-wychowawczo-dydaktyczne
odbywaja sie w godzinach 6.30 - 16.30.

Przyjmowanie dzieci odbywa si¢ w godzinach 6:30 - 8:30 a odbiér w godzinach 14:30 - 16:30
z zachowaniem zasady ograniczenia stykania si¢ ze sobg poszczegolnych grup dzieci
poprzez rézne godziny przyjmowania/wydawania dzieci do/z placowki lub chwilowe
poczekanie przed wejSciem na prosbe pracownika przedszkola.

Rodzice mogg ustali¢ inne godziny przyprowadzania i odbierania dzieci.

Ogranicza sie¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem Srodkéw ostroznoéci (m.in. maseczka, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).
Do pracy w przedszkolu moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych  oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy nie §wiadczacy bezposrednio na terenie przedszkola pracy sa zobowigzani do
Swiadczenia pracy zdalnie na zasadach okreslonych przez dyrektora przedszkola.

Zaleca si¢ aby w celu zminimalizowania zarazZenia si¢ pracownicy przedszkola zakrywali
nos i usta maseczka.

§6

Postepowanie pracownikow na terenie placoéwki

1. Pracownicy zobowiazani sa do zachowywania odstepu miedzy soba.

Dyrektor, personel pedagogiczny i obstugowy przed wejsciem do przedszkola

w maseczkach zakrywajacych nos i usta, zobowigzani sa zdezynfekowac rece a nastepnie

przebrac sie (odziez wierzchnia i buty) w wyznaczonym w placéwce miejscu.

Personel pedagogiczny, administracyjny i obstugowy (wozne):

a) wchodzi wejSciem gléwnym (przed wejsciem dezynfekuje dtonie),

b) myje rece w toalecie dla personelu i dezynfekuje je,

c) wedle wlasnego uznania, zaklada przydzielone mu indywidualne $rodki ochronne
(maseczki, przylbice, rekawiczki) a nastepnie przechodzi do przydzielonego mu
miejsca pracy;

d) po zakorniczonej pracy zdejmuja jednorazowe srodki ochrony osobistej zgodnie z
zalaczong instrukcja a nastepnie wyrzucaja do kosza z odpadami zmieszanymi.

Personel kuchenny (kucharka, pomoc kuchenna):

a) wchodzi wejSciem bocznym (w strefie I dezynfekuje dtonie);

b) przebiera sieg;



c) myje rece w toalecie dla personelu i dezynfekuje;

d) zaktada przydzielone im indywidualne $rodki ochronne

e) przechodzi do pionu kuchennego, do ktérego poza pracownikami kuchni
i intendentem nikt nie ma wstepu.

W Przedszkolu zostaje wyznaczone i przygotowane pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna

odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych. Szczegétowe zasady

postepowania reguluje ,Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia

koronawirusem”.

Personel kuchenny, pracownicy administracji, nie moga kontaktowac sie z dzieémi oraz

z personelem pracujacym z dzieémi, tj. pracownikami pedagogicznymi i woZnymi.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drog oddechowych powinien on niezwlocznie poinformowaé o tym

dyrektora przedszkola.

Obszar, w ktérym poruszal sie i przebywal pracownik, zostanie poddany gruntownemu

sprzataniu, oraz dezynfekcji przez wyznaczonego prze dyrektora pracownika.

§7
Organizacja pracy w poszczegolnych grupach w Przedszkolu Miejskim Nr 10

Do kazdej grupy przedszkolnej moze by¢ przyjete maksymalnie 25 dzieci, a w roku szkolnym
2021/2022 liczba dzieci w oddziale, moze by¢ zwiekszona o nie wiecej niz 3 dzieci, bedacych
obywatelami Ukrainy, ktére wjechaly na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z
terytorium Ukrainy w zwigzku z dzialaniami wojennymi prowadzonymi na terytorium tego
panstwa.

W miare mozliwosci jedna grupa dzieci bedzie przebywac¢ w wyznaczonej i tej samej sali, w
ktérej bedzie sie takze bawi¢ i spozywac positki (za wyjatkiem dwoéch —grupy dzieci
6-letnich, ktére znajduja sie na terenie Szkoty Podstawowej Nr 2 i na positki, na zmiane,
beda przechodzi¢ do stotowki przedszkolnej).

Do grupy w miare mozliwosci przyporzadkowani beda ci sami opiekunowie: nauczyciel,
pomoc nauczyciela lub wozna oddziatowa.

Jedli pracownik zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac¢ na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), bedzie ono
odizolowane w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem
minimum 2 m odlegltosci od innych o0séb i niezwlocznie zostana powiadomieni
rodzice/opiekunowie w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu

W sytuacji braku mozliwosci dodzwonienia si¢ do rodzicéw/opiekunéw lub os6b
wskazanych na upowaznieniu (3-krotna préba), nauczyciel niezwlocznie zawiadamia
pogotowie ratunkowe.

Z sal, w ktérych przebywa grupa zostang usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie uprac lub dezynfekowa¢. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane beda przybory sportowe
(pitki, skakanki, obrecze itp.) zostana one dokladnie umyte, wyczyszczone lub
zdezynfekowane.



7.

10.

11.

W razie koniecznosci uzycia termometru bezdotykowego bedzie on dezynfekowany
po uzyciu w danej grupie.

Sale zaje¢, w ktorych beda przebywaly dzieci beda co najmniej raz na godzine wietrzone,
a takze w czasie gdy dzieci nie przebywaja w sali, oraz w razie potrzeby réwniez w czasie
zajed.

Dzieci korzystaja z pobytu na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie przedszkola,
ale z mozliwoscia skorzystania z terenéw rekreacyjnych.

Sprzet na placu zabaw nalezacym do przedszkola, bedzie regularnie czyszczony
i dezynfekowany, a jesli nie bedzie takiej mozliwosci nie bedzie uzytkowany.

W czasie epidemii istnieje mozliwos$¢ rezygnacji z lezakowania, jesli nie bedzie mozliwosci
bezpiecznego i  regularnego przeprowadzania proceséw dezynfekcyjnych lezakéw
i poscieli dla dzieci.

§8

Zadania pracownikoéw pedagogicznych
Nauczyciele realizuja swoje zadania zgodnie z otrzymanym przyodzialam czynnosci
1 ponizszymi zapisami.
Nauczyciel zobowigzany jest wyjasni¢ i przypominac¢ dzieciom zasady bezpieczeristwa
obowigzujace w przedszkolu i powody ich wprowadzenia oraz ustali¢ zasady zachowania w
grupie.
Nauczyciel dba aby dzieci regularnie myty rece woda z mydtem, szczegélnie po przyjsciu do
przedszkola, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu
z toalety, zgodnie z zamieszczong instrukcja i kontroluje aby instrukcja mycia rak byta
umieszczona w toalecie w miejscu widocznym dla dzieci.
W  przypadku braku mozliwosci zapewnienia dzieciom bezpiecznego — korzystania
z przyboréw toaletowych - moze zrezygnowac z mycia zebow.
W przypadku dzieci, ktére do placéwki przyniosa zabawke, nauczyciele powinni zapewnig,
aby dzieci ich nie wudostepnialy innym dzieciom, a rodzicom przypomina¢
o koniecznosci zadbania o ich regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.
Zapewniaja aby co najmniej raz na godzine byla wywietrzona sala za§ gimnastyka byla
prowadzana przy otwartych oknach.
Nauczyciele przy sprzyjajacej pogodzie najczesciej jak to mozliwe organizuja zajecia
na Swiezym powietrzu.

§9

Zadania pracownikéw pionu kuchennego

Pracownicy realizujg swoje zadania zgodnie z otrzymanym przyodzialam czynnosci
i ponizszymi zapisami.

Zachowanie dodatkowych §rodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach
z dostawcami produktéw spozywczych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Osoba dostarczajagca towar wchodzi tylko do wyznaczonej 1 strefy od strony pionu
kuchennego, zostawia towar i fakture.
Osoba odbierajgca towar ubrana w odziez ochronng sprawdza jakosc¢ i iloé¢ dostarczonego
towaru. Zdejmuje opakowania zewnetrzne (papierowe, tekturowe, foliowe) i wyrzuca
do odpowiednich koszy a towar odpowiednio rozdziela.
Po umyciu towar przekazywany jest przez intendenta do kuchni lub do magazynu.
Personel kuchenny obowigzuje czysta odziez ochronna. Wtosy musza by¢ catkowicie zakryte
za pomoca czepka lub chusty. Podczas przygotowywania i wydawania positkéw pracuje w
fartuchach, czepkach, rekawiczkach, maseczkach lub przylbicach ostaniajacych nos i usta.
Personel zwraca szczeg6lng uwage na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowarn produktéw, sprzetu kuchennego, naczyrnn stolowych
oraz sztu¢coOw z zachowaniem zasady bezpiecznej odleglosci stanowisk pracy.
Positki wydawane sa przez wyznaczony personel kuchenny o ustalonych godzinach
dla poszczegélnych grup.
Positki nalezy wydawa¢ w wyparzanych naczyniach w iloéci zgodnej ze stanem liczebnym
dzieci danej grupy.
Kazda partie gotowego positku oraz sztuéce i naczynia nalezy umiesSci¢c w zamykanym
pojemniku lub naczyniu, np. na tacy ,w wazie czy garnku z pokrywa.
W systemie wydawania positku na salach zaje¢ nalezy wydawaé¢ dania w taki sposob,
by nie dochodzito do zanieczyszczenia.
Kucharka wydajaca gotowe produkty odpowiada za ich temperature, ktéra musi by¢ zgodna
z wymaganiami HACCAP. Produkty wydaje si¢ w czasie niedopuszczajacym
do znacznego obnizenia lub podwyzszenia temperatury .
Po przygotowaniu positki, beda wystawiane w Kkorytarzu przylegajacym do kuchni,
do odbioru przez wozne w odstepach czasowych z zachowaniem stosownej odlegtosci
miedzy soba.
Wydane produkty odpowiednio zakryte nalezy niezwlocznie przenies¢ do miejsca
konsumpgji.
Zabroniony jest bezposredni kontakt pracownikéw kuchni z odbierajacym positki personelem
obstlugowym i pedagogicznym.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.
Od dostawcoéw cateringu w przypadku braku mozliwosci wysokotemperaturowego mycia
sztuécoOw w placéwce beda wymagane pojemniki i sztuéce jednorazowe.
§10

Wydawanie positkéw dzieciom
Przed rozpoczeciem wydawania positkéw nalezy zalozyé czysta odziez ochronng
i calkowicie zabezpieczy¢ wlosy za pomoca czepka lub chusty.
Kazda partia gotowego positku oraz sztuéce i naczynia przenoszone sa na sale
w zamykanym pojemniku lub naczyniu z pokrywa.
Positki wydawane sg dzieciom przez wozna oddzialowg na umyte i zdezynfekowane stoliki.
Naczynia i pojemniki nalezy wlozy¢ do kosza lub tace, a nastepnie przetransportowac
do sali, gdzie ma odbywac¢ sie konsumpgja.



10.

11.

Porcjowanie i wydawanie positkow moze odbywac sie tylko wtedy, gdy dzieci sa pod opieka
nauczyciela.

Produkty przeznaczone do konsumpcji nalezy uklada¢ na talerzyki, nigdy bezposrednio na
stolik.

Dbac o czystos¢ stanowiska wydawania potraw, o estetyke i schludno$¢ tego procesu.

Zlewki pokonsumpcyjne nalezy zla¢ do wiaderek, a nastepnie przykry¢ pokrywa.

Brudne naczynia stotowe sa przewozone do zmywalni naczyn stolowych.

Naczynia stolowe i kuchenne nalezy myc w zmywarce , w temperaturze pow. 600 C lub
je wyparzac.

Po zakonczeniu wydawania positkéw posprzata¢ stanowisko pracy oraz umy¢
i zdezynfekowac dtonie.

§11
Zasady higieny, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wywiesza sie plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.

Pracownicy zajmujacy sie sprzataniem i dezynfekcja powinni pracowaé w odziezy ochronnej -
nosi¢ fartuch, odpowiednie obuwie do sprzatania (odporne na wode i chemie), rekawiczki
ochronne.

Wszystkie Srodki nalezy przygotowywac zgodnie z ich instrukcja / ulotka .

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy &cisle przestrzegac zaleceri producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly narazone
na wdychanie oparéw érodkéw stuzacych do dezynfekgji.

Po zakoriczeniu pracy nalezy umy¢ lub zdezynfekowa¢ sprzet sprzatajacy.

Rekawiczki zdejmuje si¢ zgodnie z instrukcja. Po zdjeciu rekawiczek nalezy umyc¢
i zdezynfekowac rece.

Smieci zamyka si¢ w szczelnie zwiazanych workach. Niedopuszczalne jest przesypywanie
odpadéw. Podczas pracy z workami nie nalezy dotykac jego wnetrza.

Pracownicy obstugowi oraz personel kuchenny jest zobowigzany do szczegélnego
utrzymania w czystoéci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek, wiacznikéw i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach oraz biezaca

dezynfekcjq toalet.
Czestotliwosci sprzatania poszczegélnych powierzchni:
Powierzchnia Czestotliwosé Zadanie
Ubikacje dla dzieci, Codziennie- kilka razy Mycie i dezynfekcja

Codziennie po kilka razy oraz w razie

Umywalki, krany i baterie Mycie i dezynfekcja

potrzeby
Kosze i pojemniki na $mieci Codziennie Po za}konczemu zajec Mycie i dezynfekcja
opiekuniczych
Wiaczniki $wiatla, klamki, Kilka razy dziennie Codziennie Mycie i dezynfekcja




uchwyty drzwiowe, porecze,

Codziennie kilka razy, po
Krzeselka, stoliki kazdorazowych zajeciach, przed Mycie i dezynfekcja
kazdym positkiem

Mycie oraz dezynfekcja
lub jednoczesne mycie i
dezynfekcja

Codziennie po zakoniczeniu zajec¢

Podlogi, glazura, terakota opiekunczych oraz w razie potrzeby

Telefony stacjonarne/ komputery, Mycie i dezynfekcja

rzutniki itp. Codziennie po pracy

Dzienniki zaje¢ (oktadka), sprzet Mycie i dezynfekcja

Codziennie po pracy

biurowy
Zabawki Codziennie oraz w razie potrzeby Mycie, dezynfekcja
Powierzchnie w kuchni Kilka razy dziennie Mycie, dezynfekcja
Naczynia kuchenne Po kazdym positku Wyparzanie

Codziennie po zakonczonym

Magazyny spozywcze, lodéwka przygotowywaniu positkow

Mycie, dezynfekcja

10. Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownika prowadzi staly monitoring codziennych
prac porzadkowych ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkéw, klawiatury, wigcznikow.
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Zatgcznik 2 do Procedury

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH,
ktorych dzieci uczeszczaja w okresie epidemii koronawirusa COVID-19 do
Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Zamosciu

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych u mojego dziecka:

imie i nazwisko dziecka

wyrazam zgode na dokonanie pomiaru temperatury ciala dziecka termometrem bezdotykowym przez
personel przedszkola.

data i podpis rodzicow/ opiekunow prawnych
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zal. nr 3

Informacja dla rodzicow / opiekunéw prawnych, ktorych dzieci uczeszczajq do
Przedszkola Miejskiego nr 10 w Zamosciu oraz 0sob przyprowadzajgcych dzieci i
pracownikoéw przedszkola, w warunkach realnego zagrozenia zaraZenia sig .

a) Informacje wstepne:
1. Przedszkole zachowuje standardy przewidziane przepisami szczegélowymi w zakresie
obowiagzujacym
w standardowych warunkach epidemiologicznych oraz doklada wszelkich staran aby uzyskac
standardy sanitarno - higieniczne organizujac dziatanie rozumiane jako rezim sanitarny.

b) Gléwne czynniki zarazenia wirusem w przedszkolu oraz podjete przeciwdzialania
w rozprzestrzenianiu si¢ wirusa ze strony przedszkola:
1. WHO wskazuje drogi transmisji wirusa:

1) gléwna droga transmisji wirusa jest droga kropelkowa - poprzez blony §luzowe jamy ustne;j,
nosa lub spojéwek w trakcie kontaktu bezposredniego z osoba zakazong (z objawami badz
bez nich) - oraz poprzez poséredni kontakt z elementami srodowiska zanieczyszczonymi
materialem biologicznym z wirusem - brudne rece, powierzchnie lub przedmioty
uzywane przez zakazong osobe,

2) charakterystyczng drogg transmisji jest réwniez droga powietrzno-pylowa, wirus jest
wykrywalny w powietrzu do 3 godzin po jego rozpyleniu w postaci bioaerozolu,

3) inne nie opisane szczegélowo.

2. Przeciwdzialania podjete przez przedszkole to:

8)
9)

1) wdrozenie ,Wewnetrznej procedury bezpieczenistwa w okresie ogloszonego stanu epidemii
w zwiazku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 , oraz ,Procedury
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania
na COVID-19”

2) umiejscowienie przy wejsciu do budynku przedszkola oraz w pomieszczeniach
w  przedszkolu pojemnikéw ze Srodkiem dezynfekcyjnym z obowigzkiem korzystania
przez wszystkich dorostych wchodzacych do placowki,

nauka zachowarn i postaw wychowankéw w zakresie spolecznego dystansowania sie,

Swiadczenie ustug opiekuniczo-wychowawczo-dydaktycznych przy jak najmniejszej liczbie

i rotacji pracownikéw w ciagu 1 dnia,

realizacja w/w ustug z =zachowaniem wymaganego dystansu pomiedzy dzie¢mi

i pracownikami przedszkola oraz z uwzglednieniem ograniczenia kontaktéw z dzie¢mi

i nauczycielami z innych grup oraz z pracownikami obstugi i kuchni,

ograniczenie liczby zabawek oraz wyposazenia tekstylnego (pluszaki, wykladziny dywanowe

itp..)

w razie braku mozliwosci ich dezynfekowania.

szczegollne zachowanie Srodkow ostroznoéci podczas przygotowywania positkow, wydawanie

i podawania z uwzglednieniem zwigkszenia dystansu pomiedzy dzie¢mi i ograniczenia

kontaktow

z dzieémi z innych oddziatéw oraz z pracownikami kuchni,

wietrzenie sal co godzine lub czesciej

codzienne wielokrotne dezynfekowanie sprzetéw, klamek, przyciskéw itp. w przedszkolu.

c) Szacowanie skali ryzyka zarazeniem sie wirusem w przedszkolu:

Czynnikami sprzyjajacymi do powstania Zrédia zakazenia, nad ktérymi nie da sie zapanowad

to przypadek kiedy do przedszkola trafi:

= zarazone dziecko - przebywa bez maseczki zakrywajacej usta i nos, dotyka zabawek, ktérymi beda
bawic sie i inne dzieci, nie zachowuje dystansu spotecznego - rozmowa z kolezanka / kolegga,
wymiana zabawek - odruchowe dotykanie twarzy, nosa czy oczu, itp. - nawet jezeli opanuje
technike kichania lub kastania w tzw. lokie¢, to wokét siebie ,rozpyli” czasteczki wraz
z wirusem. Wietrzenie pomieszczeni ani mycie i dezynfekowanie ich na koniec dnia moze okaza¢
si¢ niewystarczajace dla powstrzymania transmisji wirusa. Przewidziane czeste mycie dloni -
przed kazdym positkiem, po skorzystaniu z ubikacji oraz przynajmniej raz w ramach nauki
bezpiecznych postaw i zachowan - ocena ryzyka zarazenia: BARDZO WYSOKIE.
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e)

= zarazony nauczyciel przedszkola - posiada przylbice ochronng lub maseczke, z duzg $wiadomoscia
dba o higiene rak aczkolwiek, dotyka tych samych przedmiotéw co dziecko - porzadkuje
zabawki, wyposazenie przedszkola, pomaga dzieciom w spozywaniu positkéw - ocena ryzyka
zarazenia: WYSOKIE.
= zarazony pracownik, pomoc nauczyciela - posiada $rodki ochrony osobistej, SciSle przestrzega
procedury zwiazanej z utrzymywaniem czystosci, prawidlowo stosuje wlasciwe érodki czystosci,
przestrzega procedur zwigzanych z wydawaniem positkéw ale tez pomaga dzieciom
w czynnosciach fizjologicznych, ma bezposredni kontakt z dzieckiem, tak jak nauczyciel - ocena
ryzyka zarazenia: WYSOKIE.
= zarazona osoba przyprowadzajaca dziecko - posiada maseczke ochronng, korzysta ze $rodka
dezynfekcyjnego przy wejsciu, przebywa krotko w szatni, prowadzi krétka rozmowe z osobg
odbierajaca dziecko zachowujac dystans- ocena ryzyka zarazenia - STOSUNKOWO NISKIE.
= zarazone inne osoby wchodzace do przedszkola - ze wzgledu na planowane ograniczenie wstepu
do przedszkola 0s6b postronnych - ocena ryzyka zarazenia - NISKIE.
Scisle stosowanie procedur a mozliwosé zarazenia i dalszej transmisji wirusa przez dzialalnosé
przedszkola.
Przedszkole, stosujac wszelkie mozliwe srodki zapobiegawcze, w §wietle szacowania ryzyk,
jest narazone na prawdopodobieristwo zakazenia si¢ na terenie przedszkola wirusem Sars-CoV-2
i w konsekwencji zachorowania na COVID-19.
Skutki zwiazane z ewentualnym wystapieniem zarazenia na terenie przedszkola.
1) Skutki niematerialne:
1.zachorowania wsréd wychowankéw - stosunkowo wysokie prawdopodobienistwo (dziecko moze
by¢ objawowym lub bezobjawowym nosicielem wirusa), ale dzieci zwykle (jak wskazuja
dotychczasowe badania) przechodza zakazenie sie koronawirusem bezobjawowo,
2. zachorowanie wsréod domownikéw dziecka - wysokie prawdopodobieristwo, dziecko moze by¢
objawowym lub bezobjawowym nosicielem wirusa,
3. zachorowanie personelu przedszkola i ich domownikéw - wysokie prawdopodobienistwo,
dziecko moze by¢ objawowym lub bezobjawowym nosicielem wirusa,
4. skutkiem zachorowania moze dojs¢ do zgonu kazdej z oséb wymienionych wyzej.
2) Skutki materialne:
1. poddanie si¢ kwarantannie WSZYSTKICH domownikéw dzieci przedszkolnych, pracownikéw
z domownikami oraz os6b, ktére miaty kontakt z wyzej wymienionymi,
2. wstrzymanie pracy przedszkola dla pozostatych, zaréwno dotychczas uczeszczajacych, jak i nie
uczeszczajacych wychowankow,
3. ryzyko utraty dochodéw/pracy dla objetych kwarantanna,
4. inne niekorzystne skutki bezposrednio lub posrednio wynikajace z faktu zarazenia Sars-CoV-2
nie opisane powyzej, a mogace wystapi¢ w zwiazku z zaistnialg sytuacja.
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Zatqcznik do Procedury - Instrukcja mycia rqk

Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl

ciepta woda. je czubkami obydwie
‘ Natéz mydto ‘ palcéw wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni.
n Spleé palce B Namydl Namydl kciuk
i namydl je. wierzch jednej dtoni
‘ jednej dtoni druga reka
whnetrzem i na przemian.

drugiem dtoni
i na przemian.

\
.
¢
\H

L*n
<

Namydl n Sptucz Wysusz je
obydwa starannie starannie
nadgarstki. } dtonie, zeby wycierajac
usunac W papierowy
mydto. recznik.
Zakrecajac kran dotykaj - -,
m g0 przez papierowy Sl

recznik, zeby uniknaé
ponownego zakazenia.

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umy< tych obszarow:

Wyrzu€ recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

- 1:\\

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

WWW.gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Caas tma‘niq,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. £ """!;E_*r‘.'i“%‘:'ﬂ

f”’-____-'"'\g Pocieraj gorng czesc
palcow prawej dioni

//"‘ - ‘\q Nanies taka ilos¢
y preparatu, aby dionie / _
f \‘., byty catkowicie ! ' owewnetrzng czesé
~ lewej dioni i cdwrotnie

: & | wilzone %
\R__ / \‘xh_____/ 4

Dy Pocieraj dion o dion I Ruchem obrotowym
< /, \q rozprowadzajgc / g pocieraj kciuk lewej
f £ Y preparat na catg i ' dioni wewnetrzng
' I| powierzchnig | czescia prawe] dioni
' ' i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawe] dtoni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie

5 A o Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej
| dioni o grzbietows

{
I L - -
| II czesc lewej dioni
\ | i odwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
\L 4
Splec palce i pocieraj e __"\B Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi / =3 zdezynfekowane
N

"'. czesciami dioni |
l

/NN

Ministerstwo Zorowia




Zatgcznik do Procedury - Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania maseczki

Jak praWidtOWO ﬁ; World Health
natozyc i zdja¢ maseczke

X)) 1 H
W& Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zatqcznik do Procedury - Instrukcja prawidtowego naktadania i zdejmowania rekawic

Jak prawidtowo (3 World Health
° 7 e . ” ° \‘4&_\ ,J}/’OI' anization
natozyc i zdjac rekawice —

£ v
Ll . B
; Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g ‘%L\ i ptynnym ruchem wsun jg na dton vl
X AL Eﬁ&
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke

[ |

o

m

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete g

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E

i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpt /GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalaczniki - instrukgje:

- mycia rak https:/ /www.gov.pl/web/ gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

- dezynfekqji rak https://www.gov.pl/web/ gis /jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

- prawidlowego zakladania i zdejmowania maseczki https:/ / gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke /

-wykaz produktéw biobdjczych http:/ /bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob %C3%B3jcze

-zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https:/ /www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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